
Escola Profissional Agrícola Conde de São Bento

Plano Anual de Atividades (PAA)
Atividades por órgão proponente e por ordem cronológica 2025/2026

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

MIBE - Mês
Internacion
al da
Biblioteca
Escolar

Comemoraç
ões

Celebrar o mês Internacional
das Bibliotecas Escolares
com atividades várias que
incentivam à utilização da
biblioteca e dos seus
recursos: físicos e digitais.
Este ano subordinado ao
tema "Para além das
estantes: IA, bibliotecas e o
futuro das bibliotecas".

Professore
s
Alunos/Tur
mas
Assistentes
Operaciona
is
Comunidad
e Local

01-10-2025 /
1P

- Promover a
autonomia dos
alunos na utilização e
consulta dos recursos
da biblioteca;
- Familiarizar os
alunos com a
organização da
biblioteca;
- Incentivar a leitura
autónoma.

Desenvolver o
sentido de pertença
Fomentar as relações
escola/família-meio
Promover a
educação para a
cidadania e o
desenvolvimento
socioemocional
Promover a melhoria
das práticas
pedagógicas e do
sucesso escolar
Promover uma
educação inclusiva

Anabela
Marques
Cabral

Áreas de
Competências do

PASEO

A - Linguagens e
Textos
D - Pensamento
Crítico e
Pensamento
Criativo

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Formação
de
utilizadores

Formação Realização de sessões de
formação para alunos dos
anos iniciais na escola (9º e
1º ano). Apresentação da
biblioteca e forma de
utilização dos recursos
disponibilizados no espaço
físico e digital.

Alunos/Tur
mas
Professore
s

15-10-2025 /
1P

- Motivar os alunos
para a frequência da
biblioteca, de forma
autónoma;
- Estimular o respeito
mútuo e as regras de
convivência;
- Promover o gosto
pelo livro e pela
leitura.

Desenvolver o
sentido de pertença
Promover a
educação para a
cidadania e o
desenvolvimento
socioemocional
Promover a melhoria
das práticas
pedagógicas e do
sucesso escolar

Anabela
Marques
Cabral

Áreas de
Competências do

PASEO

B - Informação e
Comunicação
F -
Desenvolvimento
Pessoal e
Autonomia



Escola Profissional Agrícola Conde de São Bento

Plano Anual de Atividades (PAA)
Atividades por órgão proponente e por ordem cronológica 2025/2026

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Dia da
Alimentaçã
o

Comemoraç
ões

Atividades de promoção de
hábitos de vida saudável:
projeção de vídeos sobre
alimentação saudável,
reflexão sobre hábitos
alimentares, exposição de
livros com esta temática e
realização de trabalhos
artísticos.

Alunos/Tur
mas
Professore
s

16-10-2025 /
1P

- Sensibilizar para a
importância de uma
alimentação
saudável;
- Sensibilizar para o
desperdício
alimentar;
- Promover a leitura
autónoma de livros
sobre esta temática.

Desenvolver o
sentido de pertença
Fomentar as relações
escola/família-meio
Promover a
educação para a
cidadania e o
desenvolvimento
socioemocional

Anabela
Marques
Cabral

Áreas de
Competências do

PASEO

B - Informação e
Comunicação
F - Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia
G - Bem-estar, Saúde
e Ambiente

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Semana
dos Afetos

Comemoraç
ões

Dinamização de atividades
lúdicas, exposição de livros
que apelam aos bons
sentimentos, concurso de
escrita expressiva e
decoração da biblioteca.

Alunos/Tur
mas

09-02-2026 /
2P

- Fomentar a
importância dos
hábitos de leitura;
- Promover a
autonomia na escrita;
- Impulsionar o
contacto direto com
obras e autores;
- Divulgar aspetos
culturais, nacionais e
internacionais.

Fomentar as relações
escola/família-meio
Promover a
educação para a
cidadania e o
desenvolvimento
socioemocional
Promover a melhoria
das práticas
pedagógicas e do
sucesso escolar

Anabela
Marques
Cabral

Áreas de
Competências do

PASEO

E - Relacionamento
Interpessoal
G - Bem-estar, Saúde
e Ambiente
D - Pensamento
Crítico e Pensamento
Criativo



Escola Profissional Agrícola Conde de São Bento

Plano Anual de Atividades (PAA)
Atividades por órgão proponente e por ordem cronológica 2025/2026

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Semana da
Leitura

Atividade
Escolar

Durante a semana serão
realizadas várias atividades
em que o livro, a leitura e a
escrita terão lugar de
destaque, em articulação
com a rede concelhia de
bibliotecas.

Alunos/Tur
mas
Professore
s

16-02-2026 /
2P

- Fomentar o gosto
pela leitura;
- Desenvolver
competências de
leitura;
- Promover a
criatividade e o
espírito crítico;
- Promover a
articulação curricular.

Fomentar as relações
escola/família-meio
Prevenir o
absentismo, o
abandono escolar e a
indisciplina
Projetar a imagem da
Escola
Promover a melhoria
das práticas
pedagógicas e do
sucesso escolar
Promover a
valorização
profissional dos

Anabela
Marques
Cabral

Áreas de
Competências do

PASEO

A - Linguagens e
Textos
B - Informação e
Comunicação
D - Pensamento
Crítico e
Pensamento
Criativo

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Dia da
árvore das
florestas e
da poesia

Comemoraç
ões

Construção de um mural
coletivo através da pintura
com tintas guache e pincéis,
numa composição final em
harmonia com a seleção de
poemas relacionados com a
árvore e as florestas.

Alunos/Tur
mas
Professore
s
Assistentes
Operaciona
is

20-03-2026 /
2P

- Sensibilizar para a
importância da
floresta e a
preservação da
natureza;
- Desenvolver a
criatividade e a
sensibilidade
estética;
- Fomentar o gosto
pela escrita em
poesia.

Desenvolver o
sentido de pertença
Promover a
educação para a
cidadania e o
desenvolvimento
socioemocional
Promover a melhoria
das práticas
pedagógicas e do
sucesso escolar
Promover uma
educação inclusiva

Anabela
Marques
Cabral

Áreas de
Competências do

PASEO

F - Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia
H - Sensibilidade
Estética e Artística
G - Bem-estar, Saúde
e Ambiente



Escola Profissional Agrícola Conde de São Bento

Plano Anual de Atividades (PAA)
Atividades por órgão proponente e por ordem cronológica 2025/2026

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Biblioteca
Viva

Atividade
Escolar

Partilha de experiências
e percursos de vida.

Comunidad
e Local

01-10-2025 /
Todos

- Valorizar a
Biblioteca;
- Promover a partilha
de experiências
sociais e culturais;
- Incentivar a
aceitação da
diferença e o respeito
pelo outro.

Desenvolver o
sentido de pertença
Fomentar as relações
escola/família-meio
Promover a
educação para a
cidadania e o
desenvolvimento
socioemocional
Promover a melhoria
das práticas
pedagógicas e do
sucesso escolar

Anabela
Marques
Cabral

Áreas de
Competências do

PASEO

B - Informação e
Comunicação
G - Bem-estar,
Saúde e Ambiente
E -
Relacionamento
Interpessoal

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Escola a
Ler

Atividade
Escolar

Desenvolvimento de
projetos que visa o
desenvolvimento de
competências da leitura com
as turmas de 9º, 1º e 2ºano.

Alunos/Tur
mas
Professore
s

01-10-2025 /
Todos

Português - Promover o gosto
pelo livro e pela
leitura;
- Impulsionar o
contacto direto com
obras e autores;
- Selecionar leituras;
- Aperfeiçoar a leitura
em voz alta;
- Desenvolver o
espírito crítico.

Promover a melhoria
das práticas
pedagógicas e do
sucesso escolar
Prevenir o
absentismo, o
abandono escolar e a
indisciplina
Promover a
educação para a
cidadania e o
desenvolvimento
socioemocional
Promover uma
educação inclusiva

Anabela
Marques
Cabral

Áreas de
Competências do

PASEO

A - Linguagens e
Textos
B - Informação e
Comunicação
D - Pensamento
Crítico e
Pensamento
Criativo



Escola Profissional Agrícola Conde de São Bento

Plano Anual de Atividades (PAA)
Atividades por órgão proponente e por ordem cronológica 2025/2026

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Exposições
e
comemoraç
ões
temáticas

Comemoraç
ões

Exposições
temáticas/comemoração de
efemérides e outros
eventos. Elaboração de
pequenas lembranças e
dinamização de atividades
lúdicas.

Assistentes
Operaciona
is
Professore
s
Alunos/Tur
mas

01-10-2025 /
Todos

- Lembrar datas
relevantes para a
formação do aluno
enquanto cidadão;
- Divulgar aspetos
culturais, nacionais e
internacionais.

Desenvolver o
sentido de pertença
Promover a
educação para a
cidadania e o
desenvolvimento
socioemocional
Promover a melhoria
das práticas
pedagógicas e do
sucesso escolar
Promover uma
educação inclusiva

Anabela
Marques
Cabral

Áreas de
Competências do

PASEO

B - Informação e
Comunicação
H - Sensibilidade
Estética e Artística

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Participaçã
o em
concursos

Atividade
Escolar

Dinamização/participação
em concursos
literários/outros em
articulação com outros
departamentos, com
Biblioteca Municipal e com a
RBE- Rede de Bibliotecas
Escolares.

Alunos/Tur
mas

01-10-2025 /
Todos

- Desenvolver novas
ideias de forma
imaginativa e
inovadora;
- Promover o gosto
pela escrita e por
uma ortografia
correta;
- Promover a
autonomia na escrita;
- Incentivar a leitura
autónoma;
- Impulsionar o
contacto direto com
as obras e autores;

Fomentar as relações
escola/família-meio
Promover a
educação para a
cidadania e o
desenvolvimento
socioemocional
Promover a melhoria
das práticas
pedagógicas e do
sucesso escolar

Anabela
Marques
Cabral

Áreas de
Competências do

PASEO

A - Linguagens e
Textos
F - Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia
D - Pensamento
Crítico e Pensamento
Criativo



Escola Profissional Agrícola Conde de São Bento

Plano Anual de Atividades (PAA)
Atividades por órgão proponente e por ordem cronológica 2025/2026

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Encontro
com
escritores/j
ornalistas/o
utros

Atividade
Escolar

Participação em encontros
com escritores/autores e
outras personalidades, onde
haverá interação com os
alunos.

Alunos/Tur
mas
Professore
s
Assistentes
Operaciona
is

01-10-2025 /
Todos

- Contribuir para o
desenvolvimento do
gosto pela leitura;
- Contribuir para a
valorização do livro e
dos autores.

Promover a
educação para a
cidadania e o
desenvolvimento
socioemocional
Promover a melhoria
das práticas
pedagógicas e do
sucesso escolar
Promover uma
educação inclusiva

Anabela
Marques
Cabral

Áreas de
Competências do

PASEO

B - Informação e
Comunicação
D - Pensamento
Crítico e Pensamento
Criativo
E - Relacionamento
Interpessoal

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Participaçã
o em
oficinas no
âmbito de
práticas
inovadoras
no setor
agrícola

Atividade
Escolar

Participação em oficinas
no âmbito de práticas
inovadoras no setor
agrícol

Alunos/Tur
mas

03-11-2025 /
1P

Disciplinas da
componente técnica

Promover a
curiosidade e o
espirito crítico sobre
práticas inovadoras
no setor agrícola.
Promover o
conhecimento
científico como
prática para a
melhoria do setor
técnico agrícola
Promover o gosto
pelo conhecimento

Prevenir o
absentismo, o
abandono escolar e a
indisciplina
Promover a
educação para a
cidadania e o
desenvolvimento
socioemocional
Promover a melhoria
das práticas
pedagógicas e do
sucesso escolar
Promover a
valorização

Mª José Sousa

Áreas de
Competências do

PASEO

C - Raciocínio e
Resolução de
Problemas
D - Pensamento
Crítico e Pensamento
Criativo
E - Relacionamento
Interpessoal
F - Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia
G - Bem-estar, Saúde
e Ambiente
I - Saber Científico,
Técnico e
Tecnológico



Escola Profissional Agrícola Conde de São Bento

Plano Anual de Atividades (PAA)
Atividades por órgão proponente e por ordem cronológica 2025/2026

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Visita de
Estudo à
Raiz
(Instituto de
investigação
da floresta e
do papel) e a
uma
exploração
pecuária

Projetos Visita de Estudo à Raiz
(Instituto de investigação da
floresta e do papel) no
âmbito do protocolo com o
Clube de Produtores
Florestais. Visita de estudo a
uma exploração pecuária

Alunos/Tur
mas

10-11-2025 /
1P

Produção Agricola,
Trnasformação,
Português

Sensibilizar os alunos
para a importância da
floresta e da sua
preservação.
Conhecer atividades de
investigação
desenvolvidas no âmbito
do desenvolvimento
sustentável da floresta
Reconhecer o setor
florestal como um setor
promissor em termos de
empregabilidade
Conhecer um
exploração pecuária de
produção de leite
Reconhecer os perigos
alimentares associados
à produção de leite e a
importância do bem
estar animal na
qualidade do produto

Desenvolver o sentido
de pertença
Envolver as
empresas/entidades
parceiras no
desenvolvimento de
projetos da Escola
Fomentar as relações
escola/família-meio
Prevenir o absentismo, o
abandono escolar e a
indisciplina
Promover a educação
para a cidadania e o
desenvolvimento
socioemocional
Promover a integração
no mundo do
trabalho/prosseguimento
de estudos
Promover a melhoria
das práticas

Mª José Sousa

Áreas de
Competências do

PASEO

A - Linguagens e
Textos
B - Informação e
Comunicação
C - Raciocínio e
Resolução de
Problemas
D - Pensamento
Crítico e Pensamento
Criativo
E - Relacionamento
Interpessoal
F - Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia
G - Bem-estar, Saúde

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

A Terra
treme

Atividade
Escolar

EXERCÍCIO PÚBLICO
DE SENSIBILIZAÇÃO
PARA O RISCO SÍSMIC

Alunos/Tur
mas
Professore
s
Assistentes
Técnicos
Assistentes
Operaciona
is

05-11-2025 /
1P

identificar e
reconhecer os
riscos e o perigos
que aparecem
durante um sismo.

Desenvolver o
sentido de pertença
Envolver as
empresas/entidades
parceiras no
desenvolvimento de
projetos da Escola
Prevenir o
absentismo, o
abandono escolar e a
indisciplina
Projetar a imagem da
Escola

Hugo
Figueiredo

Áreas de
Competências do

PASEO

B - Informação e
Comunicação
E - Relacionamento
Interpessoal
F - Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia



Escola Profissional Agrícola Conde de São Bento

Plano Anual de Atividades (PAA)
Atividades por órgão proponente e por ordem cronológica 2025/2026

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Visita a
empresa
afim de
conhecer a
implementa
ção do
HACCP

Visita de
Estudo

Conhecer o back office
de uma empresa do setor
alimentar e perceber a
aplicação do sistema
HACCP

Alunos/Tur
mas

17-11-2025 /
1P

SCP; TA Ver implementação,
in loco, a
implementação do
HACCP;
Conhecer o
funcionamento de
uma empresa da
area alimentar

Promover a melhoria
das práticas
pedagógicas e do
sucesso escolar
Envolver as
empresas/entidades
parceiras no
desenvolvimento de
projetos da Escola

Luís Coelho

Áreas de
Competências do

PASEO

D - Pensamento
Crítico e
Pensamento
Criativo
G - Bem-estar,
Saúde e Ambiente

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Visita
Cultural VN
Gaia/Porto
e Unidades
Hoteleiras
(Hard Rock
Porto e
Hotel)

Visita de
Estudo

Visita cultural a
VNGaia/Porto e unidades
hoteleiras (Hard Rock e
Hotel)

Alunos/Tur
mas

10-12-2025 /
1P

Matematica Conhecer Património
cultural do porto;
Unidades hoteleiras do
porto;

8:00 - Reunião na escola
8:20 - saída de comboio
10:00 - visita ao museu
do chocolate no wow
Gaia
11:30 - visita cultural ao
cais de Gaia e ponte D.
Luís
12:30 - Almoço livre
14:00 - visita ao hard
rock Porto
15:30 - visita ao hotel
Monumental palace
17:20 - regresso de
comboio (São Bento

Promover a melhoria
das práticas
pedagógicas e do
sucesso escolar
Promover a
integração no mundo
do
trabalho/prosseguime
nto de estudos

Luís Coelho

Áreas de
Competências do

PASEO

D - Pensamento
Crítico e Pensamento
Criativo
H - Sensibilidade
Estética e Artística
I - Saber Científico,
Técnico e
Tecnológico



Escola Profissional Agrícola Conde de São Bento

Plano Anual de Atividades (PAA)
Atividades por órgão proponente e por ordem cronológica 2025/2026

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Visita
Cultural
Cidade/uni
dade
hoteleira

Visita de
Estudo

Visita cultural à cidade de
Braga

Alunos/Tur
mas

02-02-2026 /
1P

Matemática; Area de
Integração

reconhecer a nossa
gastronomia nas
cartas dos
restaurantes e hoteis;
Perceber ligação
entre a cultura e
gastronomia;

Promover a
integração no mundo
do
trabalho/prosseguime
nto de estudos
Promover a
educação para a
cidadania e o
desenvolvimento
socioemocional

Luís Coelho

Áreas de
Competências do

PASEO

B - Informação e
Comunicação
G - Bem-estar, Saúde
e Ambiente
C - Raciocínio e
Resolução de
Problemas

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Reino
Unido à
Mesa na
Casa
Rosae

Projetos  Consciencializar os alunos
da importância da língua
inglesa no trabalho.
 Dotar os alunos de
ferramentas linguísticas

Alunos/Tur
mas

05-01-2026 /
2P

CIF; SRB; SCP  Consciencializar
os alunos da
importância da
língua inglesa no
mundo do Trabalh

Promover a melhoria
das práticas
pedagógicas e do
sucesso escolar
Promover a
valorização
profissional dos
recursos humanos

Ana Paula
Martins

Áreas de
Competências do

PASEO

B - Informação e
Comunicação
C - Raciocínio e
Resolução de
Problemas
D - Pensamento Crítico
e Pensamento Criativo
E - Relacionamento
Interpessoal
F - Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia
G - Bem-estar, Saúde e
Ambiente
H - Sensibilidade
Estética e Artística
I - Saber Científico,
Técnico e Tecnológico
J - Consciência e
Domínio do Corpo
A - Linguagens e Textos



Escola Profissional Agrícola Conde de São Bento

Plano Anual de Atividades (PAA)
Atividades por órgão proponente e por ordem cronológica 2025/2026

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Jornadas
Técnicas
de Cozinha
e Pastelaria

Atividade
Escolar

Demonstração prática da
utilização de produtos
inovadores e facilitadores na
Indústria da hoteleira em
Cozinha e Pastelaria. Novas
tendencias da Cozinha

Alunos/Tur
mas
Entidades
Parceiras

12-01-2026 /
2P

SCP, GC, TA Uso de novos
produtos para
reinventar e
transformar todos os
obstáculos em novas
oportunidades para
evoluir.
 Importância do uso
dos produtos de
excelência  na
produtividade.
Perceber a
importância das
novas tendencias da
cozinha.

Envolver as
empresas/entidades
parceiras no
desenvolvimento de
projetos da Escola
Projetar a imagem da
Escola
Promover a
integração no mundo
do
trabalho/prosseguime
nto de estudos
Promover a melhoria
das práticas
pedagógicas e do

Ana Paula
Martins

Áreas de
Competências do

PASEO

D - Pensamento
Crítico e Pensamento
Criativo
E - Relacionamento
Interpessoal
F - Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia
G - Bem-estar, Saúde
e Ambiente
H - Sensibilidade
Estética e Artística
I - Saber Científico,
Técnico e
Tecnológico

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Visita à
Super Bock

Formação Visita a empresa de
Cervejas e águas

Alunos/Tur
mas

13-01-2026 /
2P

SRB Conhecer os tipos
de cervejas.

Promover a
melhoria das
práticas
pedagógicas e do
sucesso escolar

Bruno Neves

Áreas de
Competências do

PASEO

F -
Desenvolvimento
Pessoal e
Autonomia



Escola Profissional Agrícola Conde de São Bento

Plano Anual de Atividades (PAA)
Atividades por órgão proponente e por ordem cronológica 2025/2026

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Dia da
Restauraçã
o

Formação dia ligado da
Restauração - atividades
ligadas à área de cozinha
e restaurante/bar

Alunos/Tur
mas
Pais/EE
Professore
s
Entidades
Parceiras

13-01-2026 /
2P

SCP Conhecer novas
técnicas da área
de bar e
restaurante

Desenvolver o
sentido de
pertença

Bruno Neves

Áreas de
Competências do

PASEO

C - Raciocínio e
Resolução de
Problemas
D - Pensamento
Crítico e
Pensamento
Criativo

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Visita
WOW – VN
de Gaia

Visita de
Estudo

Visita ao espaço World of
Wine e unidade hoteleira

Alunos/Tur
mas

29-01-2026 /
2P

TA; SCP; SRB; GC Conhecer espaços de
restauração com
conceito diferentes;
Visita a museu da
area;
Utilização de
transportes coletivos;

Envolver as
empresas/entidades
parceiras no
desenvolvimento de
projetos da Escola
Promover a
integração no mundo
do
trabalho/prosseguime
nto de estudos

Luís Coelho

Áreas de
Competências do

PASEO

I - Saber Científico,
Técnico e
Tecnológico
D - Pensamento
Crítico e
Pensamento
Criativo



Escola Profissional Agrícola Conde de São Bento

Plano Anual de Atividades (PAA)
Atividades por órgão proponente e por ordem cronológica 2025/2026

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

BTL Festa
Escolar

visita à feira BTL Alunos/Tur
mas

26-02-2026 /
2P

SRB Conhecer os vários
tipos de unidades
hoteleiras e grupos
ligados ao setor de
turismo e F&B

Promover a
melhoria das
práticas
pedagógicas e do
sucesso escolar

Bruno Neves

Áreas de
Competências do

PASEO

B - Informação e
Comunicação

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Five o'clock
tea

Atividade
Escolar

Os alunos vão dinamizar um
five o´clock tea aberto aos
Encarregados de Educação
da turma e no sequeiro, com
exposição
 de dados culturais relativos
à tradição, ementa de
scones , Victoria sandwich,
shortbread, chás e Infusões
a partilhar em
 família e com os docentes
da turma

Alunos/Tur
mas
Pais/EE

09-03-2026 /
2P

CIF; SCP; SRB  Consciencializar os
alunos da
importância da língua
inglesa no mundo do
Trabalho.
 Envolver a família
nas atividades
escolares.

Promover a melhoria
das práticas
pedagógicas e do
sucesso escolar
Desenvolver o
sentido de pertença
Fomentar as relações
escola/família-meio
Projetar a imagem da
Escola
Promover a
educação para a
cidadania e o
desenvolvimento
socioemocional

Ana Paula
Martins

Áreas de
Competências do

PASEO

A - Linguagens e Textos
B - Informação e
Comunicação
C - Raciocínio e
Resolução de
Problemas
D - Pensamento Crítico
e Pensamento Criativo
E - Relacionamento
Interpessoal
F - Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia
G - Bem-estar, Saúde e
Ambiente
H - Sensibilidade
Estética e Artística
I - Saber Científico,
Técnico e Tecnológico
J - Consciência e
Domínio do Corpo



Escola Profissional Agrícola Conde de São Bento

Plano Anual de Atividades (PAA)
Atividades por órgão proponente e por ordem cronológica 2025/2026

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Visita de
Estudo a
uma
Unidade
Hoteleira
de Santo
Tirso 1º
K/R

Aula no
Exterior

Visita a uma unidade
hoteleira em Santo Tirso

Alunos/Tur
mas

13-04-2026 /
3P

Conhecer e
contactar com uma
Unidade Hoteleira

Prevenir o
absentismo, o
abandono escolar e a
indisciplina
Projetar a imagem da
Escola
Promover a melhoria
das práticas
pedagógicas e do
sucesso escolar

Hugo
Figueiredo

Áreas de
Competências do

PASEO

D - Pensamento
Crítico e Pensamento
Criativo
C - Raciocínio e
Resolução de
Problemas
E - Relacionamento
Interpessoal
F - Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Literacia
Financeira

Projetos O presente projeto tem como
objetivo principal promover a
literacia financeira dos alunos
através de uma abordagem
prática, interdisciplinar e
contextualizada. Através da
confeção simbólica de bolachas,
os alunos desenvolvem
competências em diversas áreas
como economia, matemática,
línguas, tecnologias, nutrição e
cidadania. Pretende-se que os
alunos compreendam a
importância da gestão
responsável dos recursos, do
planeamento financeiro, da
tomada de decisões informadas
e do trabalho colaborativo. Ao
mesmo tempo, o projeto
proporciona uma experiência
educativa que simula situações
reais do mundo do trabalho e do

Alunos/Tur
mas
Pais/EE

11-05-2026 /
3P

ECO; MAT; PORT;
AI; GC; CD; CIF; TA;
SCP; SRB

• Promover a
literacia financeira dos
alunos através da
pesquisa de informação
relevante sobre o tema,
preparando uma
apresentação clara e
acessível.
• Aplicar
conhecimentos
matemáticos em
contextos reais.
• Desenvolver
competências de
comunicação escrita e
oral.
• Relacionar a
literacia financeira com a
cidadania ativa e
consciente.
• Integrar
noções de gestão na

Promover a melhoria
das práticas
pedagógicas e do
sucesso escolar
Promover a
educação para a
cidadania e o
desenvolvimento
socioemocional
Fomentar as relações
escola/família-meio
Desenvolver o
sentido de pertença
Projetar a imagem da
Escola

Ana Paula
Martins

Áreas de
Competências do

PASEO

A - Linguagens e Textos
B - Informação e
Comunicação
C - Raciocínio e
Resolução de
Problemas
D - Pensamento Crítico
e Pensamento Criativo
E - Relacionamento
Interpessoal
F - Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia
G - Bem-estar, Saúde e
Ambiente
H - Sensibilidade
Estética e Artística
I - Saber Científico,
Técnico e Tecnológico
J - Consciência e
Domínio do Corpo



Escola Profissional Agrícola Conde de São Bento

Plano Anual de Atividades (PAA)
Atividades por órgão proponente e por ordem cronológica 2025/2026

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Visita de
estudo à
exposição
A água no
corpo
humano: o
sangue.

Visita de
Estudo

A visita à exposição “A Água no
Corpo Humano: o Sangue” no
Centro Ciência Viva de Vila do
Conde permite aos alunos
explorar, de forma interativa, a
composição e as funções do
sangue, bem como a
importância da água no seu
funcionamento. Através de
módulos experimentais e
atividades práticas, os alunos
observam como o sangue
transporta oxigénio e nutrientes
e como a hidratação influencia a
saúde. permite estabelecer
ligações claras com a fisiologia
animal, reforçando conteúdos
relevantes para o CEF de
Tratador(a) de Animais em
Cativeiro

Alunos/Tur
mas

03-12-2025 /
1P

CN, SRA, HNA, VTA Compreender a
composição do sangue
(plasma, glóbulos,
plaquetas) e as suas
funções no organismo.
Relacionar a importância
da água com o
funcionamento
adequado do sangue e
dos sistemas de
transporte.
Identificar as funções
essenciais do sistema
circulatório,
nomeadamente o
transporte de oxigénio,
nutrientes e resíduos.
Reconhecer como
alterações na água do
corpo (desidratação,
alterações osmóticas)
afetam a saúde e o

Promover a
melhoria das
práticas
pedagógicas e do
sucesso escolar

Ana Rebelo

Áreas de
Competências do

PASEO

G - Bem-estar, Saúde
e Ambiente
I - Saber Científico,
Técnico e
Tecnológico
B - Informação e
Comunicação

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Visita aos
bastidores
da Estação
Litoral da
Aguda

Visita de
Estudo

A visita que permite aos alunos
conhecer a biodiversidade
marinha da costa portuguesa e
observar de perto diversas
espécies aquáticas. Nos
bastidores, os alunos têm
acesso às áreas técnicas onde
são mostrados os sistemas de
filtração, quarentena,
alimentação e manutenção dos
animais. Esta experiência
oferece uma visão real do
trabalho de cuidados, maneio e
bem-estar de espécies
marinhas, sendo especialmente
relevante para o CEF de
Tratador(a) de Animais em
Cativeiro.

Alunos/Tur
mas
Assistentes
Operaciona
is
Professore
s

05-02-2026 /
2P

SRA/VTA/HNA Observar espécies
marinhas e compreender
as suas principais
adaptações.
Conhecer o
funcionamento dos
bastidores: sistemas de
filtração, alimentação e
quarentena.
Identificar práticas de
maneio e bem-estar
animal em ambiente
aquático.
Relacionar os conteúdos
do curso com o trabalho
real dos tratadores e
técnicos.
Sensibilizar para a
conservação dos
ecossistemas marinhos
e para o impacto
humano

Prevenir o
absentismo, o
abandono escolar e a
indisciplina
Promover a
integração no mundo
do
trabalho/prosseguime
nto de estudos
Promover a
valorização
profissional dos
recursos humanos

Ana Rebelo

Áreas de
Competências do

PASEO

D - Pensamento
Crítico e Pensamento
Criativo
G - Bem-estar, Saúde
e Ambiente
I - Saber Científico,
Técnico e
Tecnológico



Escola Profissional Agrícola Conde de São Bento

Plano Anual de Atividades (PAA)
Atividades por órgão proponente e por ordem cronológica 2025/2026

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Intercâmbio
com o
Instituto
Politécnico
de Viana
do Castelo
(IPVC)

Intercâmbios
Escolares

ATIVIDADE 1: No âmbito do
Projeto “Rede integrada de
formação para a
modernização das Ciências
Agrárias -Agro@TecVerde”,
ida de alunos ao IPVC para
participarem em palestras e
oficinas subordinadas a
temáticas diversas,
associadas aos cursos
lecionados na Escola.

Alunos/Tur
mas

20-11-2025 /
1P

A definir Elevar a atratividade
dos cursos da área
agrícola e
agroalimentar;
enfatizar o papel das
tecnologias nos
currículos da área
agrícola; e
agroalimentar;
sensibilizar para a
importância da
sustentabilidade;
impulsionar a
qualidade e o
impacto do ensino

Prevenir o
absentismo, o
abandono escolar e a
indisciplina
Promover a
educação para a
cidadania e o
desenvolvimento
socioemocional
Promover a
integração no mundo
do
trabalho/prosseguime
nto de estudos
Promover a melhoria

Mª José Sousa

Áreas de
Competências do

PASEO

B - Informação e
Comunicação
C - Raciocínio e
Resolução de
Problemas
D - Pensamento
Crítico e Pensamento
Criativo
E - Relacionamento
Interpessoal
F - Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia
I - Saber Científico,
Técnico e
Tecnológico

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Comemora
ção do Dia
Mundial do
Solo

Comemoraç
ões

Celebração da importância
do SOLO, um recurso
natural fundamental para a
vida no Planeta: Formação,
constituição, diversidade,
organismos, preservação,
sustentabilidade.
Espaço expositivo e
atividades interativas.

Alunos/Tur
mas

05-12-2025 /
1P

Produção Agrícola,
Biologia

Sensibilizar para a
importância do solo
na vida do Planeta;
Conhecer o solo:
Formação,
constituição,
diversidade,
organismos do solo;
Promover a
preservação do solo,
aplicando práticas
agrícolas
sustentáveis.

Promover a
integração no mundo
do
trabalho/prosseguime
nto de estudos
Promover a melhoria
das práticas
pedagógicas e do
sucesso escolar
Promover uma
educação inclusiva

Jorge Garcia

Áreas de
Competências do

PASEO

A - Linguagens e
Textos
B - Informação e
Comunicação
C - Raciocínio e
Resolução de
Problemas
E - Relacionamento
Interpessoal
G - Bem-estar, Saúde
e Ambiente
H - Sensibilidade
Estética e Artística
I - Saber Científico,
Técnico e



Escola Profissional Agrícola Conde de São Bento

Plano Anual de Atividades (PAA)
Atividades por órgão proponente e por ordem cronológica 2025/2026

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Visita ao
Centro de
Ivestigação
de
Montanha
do Instituto
Politécnico
de
Bragança

Aula no
Exterior

Ida de alunos ao IPB
para participarem em
oficinas de diversas
temáticas diversas no
âmbito do curso

Alunos/Tur
mas

02-03-2026 /
2P

a definir Elevar a atratividade
dos cursos da área
agrícola; enfatizar o
papel das tecnologias
nos currículos da
área agrícola;
sensibilizar para a
importância da
sustentabilidade;
impulsionar a
qualidade e o
impacto do ensino
agrícola na formação
dos jovens.

Desenvolver o
sentido de pertença
Prevenir o
absentismo, o
abandono escolar e a
indisciplina
Promover a
educação para a
cidadania e o
desenvolvimento
socioemocional
Promover a
integração no mundo
do
trabalho/prosseguime

Mª José Sousa

Áreas de
Competências do

PASEO

A - Linguagens e
Textos
B - Informação e
Comunicação
C - Raciocínio e
Resolução de
Problemas
D - Pensamento
Crítico e Pensamento
Criativo
E - Relacionamento
Interpessoal
F - Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia
G - Bem-estar, Saúde

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Ida ao
teatro - The
taming of
the shrew

Visita de
Estudo

Participação no teatro
interativo dinamizado
pela companhia Calliope
Theatre Company

Alunos/Tur
mas

21-11-2025 /
1P

CAA I - educação
inclusiva
PES - Afetos e
educação para a
sexualidade

Desenvolver
competências de
compreensão e
interação oral
Desenvolver
competências de
compreenão e
produção escrita

Promover a melhoria
das práticas
pedagógicas e do
sucesso escolar
Promover a
educação para a
cidadania e o
desenvolvimento
socioemocional
Promover uma
educação inclusiva

Sandra Moreira

Áreas de
Competências do

PASEO

A - Linguagens e
Textos
B - Informação e
Comunicação
E - Relacionamento
Interpessoal
F - Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia
H - Sensibilidade
Estética e Artística



Escola Profissional Agrícola Conde de São Bento

Plano Anual de Atividades (PAA)
Atividades por órgão proponente e por ordem cronológica 2025/2026

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

La
Chandeleur

Comemoraç
ões

Celebração do dia da
Chandeleur

Pais/EE 02-02-2026 /
2P

CIF; SCP e SRB Desenvolver as
competências
comunicativas no
contexto de trabalho
Desenvolver o
espirito de
interculturalidade

Fomentar as relações
escola/família-meio
Promover a
educação para a
cidadania e o
desenvolvimento
socioemocional
Promover a
integração no mundo
do
trabalho/prosseguime
nto de estudos
Promover a melhoria
das práticas
pedagógicas e do

Sandra Moreira

Áreas de
Competências do

PASEO

A - Linguagens e
Textos
B - Informação e
Comunicação
E - Relacionamento
Interpessoal
F - Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia
H - Sensibilidade
Estética e Artística
J - Consciência e
Domínio do Corpo

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

ìda ao
teatro-
Visualizaçã
o da peça
OS MAIAS

Atividade
Escolar

Os alunos do 2º ano irão
visualizar a peça de teatro
OS MAIS no âmbito da
disciplina de Português, em
Vila Nova de Gaia.

Alunos/Tur
mas

24-02-2026 /
2P

Visualização da peça
afim de consolidar os
conteúdos a serem
lecionados com maior
assertividade e
reportá-los para a
época vivida, então,
desde os espaços
físicos à
indumentária.

Promover a
melhoria das
práticas
pedagógicas e do
sucesso escolar

Paula Sampaio

Áreas de
Competências do

PASEO

A - Linguagens e
Textos
B - Informação e
Comunicação



Escola Profissional Agrícola Conde de São Bento

Plano Anual de Atividades (PAA)
Atividades por órgão proponente e por ordem cronológica 2025/2026

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Ida ao
teatro "O
auto da
Barca do
Inferno"

Atividade
Escolar

É uma peça de teatro
que está no programa do
9º ano.

Alunos/Tur
mas
Professore
s

26-02-2026 /
2P

 O objetivo é
claramente a
retenção da
mensagem através
da visão, orgão este
que permite uma
melhor memorização.

Fomentar as relações
escola/família-meio
Promover a
educação para a
cidadania e o
desenvolvimento
socioemocional
Promover a melhoria
das práticas
pedagógicas e do
sucesso escolar

Paula Sampaio

Áreas de
Competências do

PASEO

D - Pensamento
Crítico e Pensamento
Criativo
E - Relacionamento
Interpessoal
F - Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia
A - Linguagens e
Textos

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Ida ao
Teatro -
"Farsa de
Inês
Pereira"

Atividade
Escolar

Ida ao teatro para assistir
à representação da obra
"Farsa de Inês Pereira".

Alunos/Tur
mas

11-03-2026 /
2P

Sensibilizar para o
texto dramático.
Conhecer diferentes
formas de
representação
artística.
Consolidar
conhecimentos.

Promover a melhoria
das práticas
pedagógicas e do
sucesso escolar
Promover uma
educação inclusiva
Promover a
educação para a
cidadania e o
desenvolvimento
socioemocional
Prevenir o
absentismo, o
abandono escolar e a
indisciplina

Sofia Vieira

Áreas de
Competências do

PASEO

A - Linguagens e
Textos
E - Relacionamento
Interpessoal
F - Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia
H - Sensibilidade
Estética e Artística



Escola Profissional Agrícola Conde de São Bento

Plano Anual de Atividades (PAA)
Atividades por órgão proponente e por ordem cronológica 2025/2026

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Visita de
estudo e
ida ao
teatro
«Memorial
do
Convento»
em Mafra

Aula no
Exterior

Os alunos do 3º ano, no
âmbito da disciplina de
Português, irão a Mafra
visitar o Palácio de Mafra e
visualizar a peça de teatro
«Memoria do Convento. É
uma atividade para todas as
turmas do terceiro ano da
EPACSB.

Alunos/Tur
mas

13-03-2026 /
2P

AI Compreender o texto
dramático;
Refletir sobre as
várias personagens
da obra em questão;
Analisar a obra como
uma critica social;
Interpretar vários
discursos narrativos;
Observar a estética
do monumento.

Prevenir o
absentismo, o
abandono escolar e a
indisciplina
Promover a
integração no mundo
do
trabalho/prosseguime
nto de estudos
Promover a
educação para a
cidadania e o
desenvolvimento
socioemocional
Promover a melhoria

Olga Veloso

Áreas de
Competências do

PASEO

B - Informação e
Comunicação
D - Pensamento
Crítico e Pensamento
Criativo
H - Sensibilidade
Estética e Artística

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Palestra
sobre
Direito do
Consumido
r

Formação Palestra com o Centro de
Informação Autárquico ao
Consumidor (CIAC) e
Tribunal Arbitral do Vale do
Ave (TRIAVE) sobre a
mediação e resolução de
conflitos de consumo.

Alunos/Tur
mas
Entidades
Parceiras

10-03-2026 /
2P

Sensibilizar a
comunidade
educativa para o
pleno exercício dos
direitos e deveres do
consumidor.
Saber a que
entidades recorrer
para resolver
conflitos de consumo

Envolver as
empresas/entidades
parceiras no
desenvolvimento de
projetos da Escola
Fomentar as relações
escola/família-meio
Promover a
educação para a
cidadania e o
desenvolvimento
socioemocional
Promover a melhoria
das práticas
pedagógicas e do

Susana Silva
Ribeiro

Áreas de
Competências do

PASEO

A - Linguagens e
Textos
B - Informação e
Comunicação
F - Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia
I - Saber Científico,
Técnico e
Tecnológico



Escola Profissional Agrícola Conde de São Bento

Plano Anual de Atividades (PAA)
Atividades por órgão proponente e por ordem cronológica 2025/2026

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Visita de
estudo ao
MIEC

Aula no
Exterior

Realizar um percurso pela
cidade de Santo Tirso para
conhecer e identificar
algumas das propostas
artísticas de arte
contemporânea, distribuídas
pelos vários espaços e
jardins.

Alunos/Tur
mas

18-03-2026 /
2P

Português/Economia/
AI

Clarificar a noção de
experiência estética.

Localizar algumas
obras artísticas que
fazem parte do
espólio do MIEC.

Consolidar uma
sensibilidade
estética, agindo no
quotidiano, tendo em
conta uma fruição
estética dos espaços.

Promover a
educação para a
cidadania e o
desenvolvimento
socioemocional
Desenvolver o
sentido de pertença
Promover práticas de
autoavaliação numa
perspetiva de
melhoria contínua
Promover a melhoria
das práticas
pedagógicas e do
sucesso escolar

Lucília
Marques

Áreas de
Competências do

PASEO

A - Linguagens e
Textos
B - Informação e
Comunicação
D - Pensamento
Crítico e Pensamento
Criativo
E - Relacionamento
Interpessoal
F - Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia
H - Sensibilidade
Estética e Artística
I - Saber Científico,
Técnico e

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Visita de
estudo ao
Banco de
Portugal e
Palácio da
Bolsa

Visita de
Estudo

Visita de estudo ao Banco
de Portugal e Palácio da
Bolsa, com palestra no
Banco de Portugal sobre o
tema orçamento familiar.

Alunos/Tur
mas
Entidades
Parceiras

24-03-2026 /
2P

AI/EGA/ECON/MAT Compreender o papel do
Banco de Portugal na
esfera financeira
- Desenvolver
competências de
literacia financeira
- Contactar com o
funcionamento de uma
instituição financeira
- Saber mais sobre o
funcionamento da bolsa
do comércio e do
tribunal de primeira
instância que outrora
existiram no Palácio da
Bolsa.
- Desenvolver
sensibilidade cultural e
estética.

Promover a melhoria
das práticas
pedagógicas e do
sucesso escolar
Promover uma
educação inclusiva
Desenvolver o
sentido de pertença
Envolver as
empresas/entidades
parceiras no
desenvolvimento de
projetos da Escola
Promover a
integração no mundo

Susana Silva
Ribeiro

Áreas de
Competências do

PASEO

A - Linguagens e
Textos
B - Informação e
Comunicação
E - Relacionamento
Interpessoal
F - Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia
H - Sensibilidade
Estética e Artística
I - Saber Científico,
Técnico e
Tecnológico



Escola Profissional Agrícola Conde de São Bento

Plano Anual de Atividades (PAA)
Atividades por órgão proponente e por ordem cronológica 2025/2026

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Da Terra à
Mesa

Projetos A atividade Da Terra à Mesa tem
como objetivo promover a
articulação entre os cursos de
Agropecuária,
Cozinha/Pastelaria e
Restaurante/Bar, através da
seleção e produção de produtos
sazonais, que valorizem a
produção sustentável, a
transformação alimentar e o
serviço ao público, com base em
produtos sazonais e produzidos
na própria escola.

Comunidad
e Local

04-01-2027 /
3P

Cursos PA; TCP;
TRB
SCP, SRB, PA, TA.

Produção agrícola e
pecuária (Curso de
Agropecuária)
Seleção, sementeira e
colheita de produtos da
época (hortícolas, frutas,
ervas aromáticas, etc.).
Registar os dados sobre
os métodos de produção
e boas práticas de
sustentabilidade (uso de
composto orgânico,
reaproveitamento de
resíduos, poupança de
água, etc.).
Preparar uma pequena
exposição ou
apresentação sobre o
ciclo produtivo dos
alimentos usados e de
vídeo com o
desenvolvimento do

Desenvolver o
sentido de pertença
Promover a melhoria
das práticas
pedagógicas e do
sucesso escolar
Promover a
valorização
profissional dos
recursos humanos
Promover a
educação para a
cidadania e o
desenvolvimento
socioemocional

Susana Martins

Áreas de
Competências do

PASEO

A - Linguagens e Textos
B - Informação e
Comunicação
C - Raciocínio e
Resolução de
Problemas
D - Pensamento Crítico
e Pensamento Criativo
E - Relacionamento
Interpessoal
F - Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia
G - Bem-estar, Saúde e
Ambiente
H - Sensibilidade
Estética e Artística
I - Saber Científico,
Técnico e Tecnológico
J - Consciência e
Domínio do Corpo

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Podcast - O
Santinho

Projetos O Podcast pretende ser um
espaço de partilha, debate e
reflexão sobre os mais
variados temas lecionados
nas aulas de AI e Cidadania
com uma linguagem mais
próxima dos alunos.
Pretende-se melhorar a
escuta ativa, interpretação,
pensamento crítico e até a
oralidade.

Alunos/Tur
mas

15-09-2025 /
Todos

Área de Integração e
Competências
Digitais.

Informar — transmitir
conhecimentos ou dados
sobre um tema de forma
acessível e atrativa.
Educar — promover
aprendizagens
significativas,
desenvolver
competências de
análise, reflexão e
comunicação.
Sensibilizar — despertar
a atenção para causas
sociais, culturais,
ambientais ou políticas.
Entreter — cativar o
público através de
histórias, entrevistas,
humor ou música.
Dar voz — permitir a
expressão de diferentes
opiniões, experiências e

Promover a melhoria
das práticas
pedagógicas e do
sucesso escolar
Promover a
educação para a
cidadania e o
desenvolvimento
socioemocional
Promover uma
educação inclusiva
Prevenir o
absentismo, o
abandono escolar e a
indisciplina

Sara Fonseca

Áreas de
Competências do

PASEO

A - Linguagens e
Textos
B - Informação e
Comunicação
D - Pensamento
Crítico e Pensamento
Criativo
F - Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia
E - Relacionamento
Interpessoal



Escola Profissional Agrícola Conde de São Bento

Plano Anual de Atividades (PAA)
Atividades por órgão proponente e por ordem cronológica 2025/2026

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Projeto
"Parlament
o dos
Jovens"

Projetos Simulação de aprovação
de propostas de lei em
Assembleia da
República.

Alunos/Tur
mas
Entidades
Parceiras

23-09-2025 /
Todos

EGA/ECON/PORT/AI Educar para a cidadania,
estimulando o gosto pela
participação cívica e
política;
Dar a conhecer a
Assembleia da
República, o significado
do mandato
parlamentar, as regras
do debate parlamentar e
o processo de decisão
do Parlamento,
enquanto órgão
representativo de todos
os cidadãos
portugueses;
Promover o debate
democrático, o respeito
pela diversidade de
opiniões e pelas regras
de formação das
decisões;

Desenvolver práticas
de gestão e liderança
democrática
Envolver as
empresas/entidades
parceiras no
desenvolvimento de
projetos da Escola
Fomentar as relações
escola/família-meio
Projetar a imagem da
Escola
Promover a
educação para a
cidadania e o

Susana Silva
Ribeiro

Áreas de
Competências do

PASEO

A - Linguagens e
Textos
B - Informação e
Comunicação
C - Raciocínio e
Resolução de
Problemas
D - Pensamento
Crítico e Pensamento
Criativo
E - Relacionamento
Interpessoal
F - Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia
I - Saber Científico,

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Programa
"A
Empresa"
da Junior
Achieveme
nt Portugal

Projetos Participação no
programa"A Empresa" da
Junior Achievement
Portugal

Alunos/Tur
mas
Entidades
Parceiras

31-10-2025 /
Todos

EGA; Português,
Inglês, Diciplinas da
componente técnica

Promover a literacia
financeira
Promover a
comunicação oral e
escrita e o debate de
ideias
Promover o espirito
crítico

Desenvolver práticas de
gestão e liderança
democrática
Envolver as
empresas/entidades
parceiras no
desenvolvimento de
projetos da Escola
Prevenir o absentismo, o
abandono escolar e a
indisciplina
Projetar a imagem da
Escola
Promover a educação
para a cidadania e o
desenvolvimento
socioemocional
Promover a integração
no mundo do
trabalho/prosseguimento
de estudos
Promover a melhoria

Susana Silva
Ribeiro

Áreas de
Competências do

PASEO

A - Linguagens e
Textos
B - Informação e
Comunicação
C - Raciocínio e
Resolução de
Problemas
D - Pensamento
Crítico e Pensamento
Criativo
E - Relacionamento
Interpessoal
F - Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia
G - Bem-estar, Saúde



Escola Profissional Agrícola Conde de São Bento

Plano Anual de Atividades (PAA)
Atividades por órgão proponente e por ordem cronológica 2025/2026

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Jogos
Tradicionai
s

Atividade
Desportiva

Reviver uma prática de
ocupar saudavelmente os
tempos livres, respeitando
as características
fundamentais de cada
região ou sociedade

Alunos/Tur
mas
Assistentes
Técnicos
Assistentes
Operaciona
is
Professore
s

12-11-2025 /
1P

Realizar com
oportunidade e
correção as ações
técnicas, nos Jogos
Tradicionais,
garantindo a iniciativa
e capacidade em
participações
«individuais» e
«coletivas»,
aplicando as regras,
não só como jogador,
mas também como
"árbitro"

Desenvolver o
sentido de pertença
Prevenir o
absentismo, o
abandono escolar e a
indisciplina
Projetar a imagem da
Escola
Promover a
educação para a
cidadania e o
desenvolvimento
socioemocional
Promover uma
educação inclusiva

José Santos

Áreas de
Competências do

PASEO

E - Relacionamento
Interpessoal
G - Bem-estar, Saúde
e Ambiente
H - Sensibilidade
Estética e Artística
J - Consciência e
Domínio do Corpo

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Corta-Mato
Escolar

Atividade
Desportiva

Motivar os alunos para a
atividade desportiva,
proporcionar a todos os
alunos vivências com a
modalidade, criar uma maior
cultura desportiva e hábitos
de vida saudável e fortalecer
a articulação entre os vários
Cursos.

Alunos/Tur
mas

03-12-2025 /
1P

Promoção da saúde,
da prática desportiva,
prevenir fatores de
risco orientando os
alunos para a
aquisição de hábitos
saudáveis e aplicar
conhecimentos
adquiridos nas aulas.

Desenvolver o
sentido de pertença
Prevenir o
absentismo, o
abandono escolar e a
indisciplina
Projetar a imagem da
Escola
Promover a
educação para a
cidadania e o
desenvolvimento
socioemocional
Promover a melhoria
das práticas

José Santos

Áreas de
Competências do

PASEO

J - Consciência e
Domínio do Corpo
G - Bem-estar,
Saúde e Ambiente
E -
Relacionamento
Interpessoal



Escola Profissional Agrícola Conde de São Bento

Plano Anual de Atividades (PAA)
Atividades por órgão proponente e por ordem cronológica 2025/2026

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Corta-Mato
Concelhio

Atividade
Desportiva

Motivar os alunos para a
atividade desportiva,
proporcionar a todos os
alunos vivências com a
modalidade, criar uma maior
cultura desportiva e hábitos
de vida saudável

Alunos/Tur
mas

10-12-2025 /
1P

Promoção da saúde,
da prática desportiva,
prevenir fatores de
risco orientando os
alunos para a
aquisição de hábitos
saudáveis e aplicar
conhecimentos
adquiridos nas aulas

Prevenir o
absentismo, o
abandono escolar e a
indisciplina
Projetar a imagem da
Escola
Promover a
educação para a
cidadania e o
desenvolvimento
socioemocional
Promover uma
educação inclusiva

José Santos

Áreas de
Competências do

PASEO

E -
Relacionamento
Interpessoal
G - Bem-estar,
Saúde e Ambiente

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Dia do Pi e
DIM

Atividade
Escolar

Exposição de trabalhos e
realização de atividades
lúdicas.
Aberto à comunidade
escolar

Comunidad
e Local
Alunos/Tur
mas
Assistentes
Técnicos
Assistentes
Operaciona
is
Professore
s

16-03-2026 /
2P

 Os trabalhos e as
atividades lúdicas são
desenvolvidos
recorrendo à aplicação
de conceitos
matemáticos em
 contexto dos conteúdos
das disciplinas dos
cursos e do mundo real.
Elaboração de bolacha
lúdicas em SCP.

Promover a
diferenciação
pedagógica, a
diversidade curricular ao
contextualizar a
Matemática em
situações do
 mundo real.
 Estabelecer conexões
entre diversos temas
matemáticos e outras
disciplinas.
 Estimular os alunos na
planificação, divulgação
e concretização de
exposições de materiais.
 Recordar a existência
de um número notável.
 Despertar o interesse
pela disciplina de
Matemática ao
desenvolver o lado

Desenvolver o sentido
de pertença
Desenvolver práticas de
gestão e liderança
democrática
Fomentar as relações
escola/família-meio
Prevenir o absentismo, o
abandono escolar e a
indisciplina
Promover a educação
para a cidadania e o
desenvolvimento
socioemocional
Promover a melhoria
das práticas
pedagógicas e do
sucesso escolar
Promover a valorização
profissional dos recursos
humanos
Promover práticas de

Ana Rosas

Áreas de
Competências do

PASEO

C - Raciocínio e
Resolução de
Problemas
D - Pensamento
Crítico e Pensamento
Criativo
E - Relacionamento
Interpessoal
F - Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia
G - Bem-estar, Saúde
e Ambiente
H - Sensibilidade
Estética e Artística
I - Saber Científico,



Escola Profissional Agrícola Conde de São Bento

Plano Anual de Atividades (PAA)
Atividades por órgão proponente e por ordem cronológica 2025/2026

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Caminhada
Concelhia

Atividade
Desportiva

Atividade Física que
proporciona uma interação
que incentiva a observação
do meio, levando a um
maior conhecimento dos
valores naturais, tais como a
fauna, a flora e o contacto
com as gentes locais, etc., o
que deve contribuir para
promover o seu respeito,
através da sensibilização e
educação ambiental dos
caminheiros

Alunos/Tur
mas

26-03-2026 /
2P

Motivar os alunos para a
atividade desportiva,
criar uma maior cultura
desportiva e hábitos de
vida saudável.
Proporcionar uma
interação que incentiva a
observação do meio,
levando a um maior
conhecimento dos
valores naturais, tais
como a fauna, a flora e o
contacto com as gentes
locais, etc., o que deve
contribuir para promover
o seu respeito, através
da sensibilização e
educação ambiental dos
caminheiros.

Desenvolver o
sentido de pertença
Prevenir o
absentismo, o
abandono escolar e a
indisciplina
Projetar a imagem da
Escola
Promover a
educação para a
cidadania e o
desenvolvimento
socioemocional
Promover uma
educação inclusiva

José Santos

Áreas de
Competências do

PASEO

E -
Relacionamento
Interpessoal
G - Bem-estar,
Saúde e Ambiente
J - Consciência e
Domínio do Corpo

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Torneio
Interturmas

Atividade
Desportiva

Torneio solidário a
realizar no Parque Sara
Moreir

Alunos/Tur
mas

27-03-2026 /
2P

Fomentar a prática
desportiva na
comunidade escolar,
de motivar os alunos
para a aquisição de
hábitos saudáveis, de
desenvolver o
espírito de grupo e de
cooperação e de
aumentar a
autonomia e
responsabilidade

Desenvolver o
sentido de pertença
Prevenir o
absentismo, o
abandono escolar e a
indisciplina
Projetar a imagem da
Escola
Promover a
educação para a
cidadania e o
desenvolvimento
socioemocional
Promover uma
educação inclusiva

José Santos

Áreas de
Competências do

PASEO

E - Relacionamento
Interpessoal
F - Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia
G - Bem-estar, Saúde
e Ambiente
J - Consciência e
Domínio do Corpo



Escola Profissional Agrícola Conde de São Bento

Plano Anual de Atividades (PAA)
Atividades por órgão proponente e por ordem cronológica 2025/2026

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

6ª Feira
Radical

Atividade
Desportiva

Motivar os alunos para a
atividade desportiva,
proporcionar a todos os
alunos vivências com
modalidades radicais, criar
uma maior cultura
desportiva e hábitos de vida
saudável

Alunos/Tur
mas

24-04-2026 /
3P

Proporcionar a todos
os alunos vivências
com modalidades
radicais, criar uma
maior cultura
desportiva e hábitos
de vida saudável

Desenvolver o
sentido de pertença
Prevenir o
absentismo, o
abandono escolar e a
indisciplina
Projetar a imagem da
Escola
Promover a
educação para a
cidadania e o
desenvolvimento
socioemocional
Promover uma
educação inclusiva

José Santos

Áreas de
Competências do

PASEO

E -
Relacionamento
Interpessoal
G - Bem-estar,
Saúde e Ambiente
J - Consciência e
Domínio do Corpo

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Projetos
Estatísticos

Atividade
Escolar

 Realização de um trabalho
de projeto, partindo de uma
situação problemática da
vida real relacionada com
percursos  profissionais
seguido de apresentação
oral em plenário.

Alunos/Tur
mas

17-06-2026 /
3P

  Os projetos são
desenvolvidos com a
temática dos conteúdos
desenvolvidos em
algumas disciplinas de
cada um  dos cursos
envolvido. Articulação
com CD no tratamento
estatístico (excel).

 Desenvolver a
capacidade de usar a
matemática como
ferramenta de
interpretação de
fenómenos que nos
rodeiam.
 Desenvolver a
capacidade de
comunicação com os
outros.
 Resolver problemas
envolvendo a
organização e o
tratamento de dados em
contextos familiares
variados,  utilizando
medidas estatísticas
para os interpretar e
tomar decisões.
 Exprimir oralmente e
por escrito, ideias e

Desenvolver o sentido
de pertença
Desenvolver práticas de
gestão e liderança
democrática
Promover a educação
para a cidadania e o
desenvolvimento
socioemocional
Promover a melhoria
das práticas
pedagógicas e do
sucesso escolar
Promover a integração
no mundo do
trabalho/prosseguimento
de estudos
Promover práticas de
autoavaliação numa
perspetiva de melhoria
contínua
Promover uma

Ana Rosas

Áreas de
Competências do

PASEO

A - Linguagens e
Textos
B - Informação e
Comunicação
C - Raciocínio e
Resolução de
Problemas
D - Pensamento
Crítico e Pensamento
Criativo
E - Relacionamento
Interpessoal
F - Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia
H - Sensibilidade



Escola Profissional Agrícola Conde de São Bento

Plano Anual de Atividades (PAA)
Atividades por órgão proponente e por ordem cronológica 2025/2026

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Apps for
Good

Projetos Participação no Projeto
Apps for Good

Alunos/Tur
mas

15-10-2025 /
Todos

Competências
digitais, Português,
Inglês, Disciplinas da
componente técnica

Identificar de
problemas/situações
a melhorar na
comunidade,
nomeadamente da
área agrícola;
Mobilizar recursos
para resolver o
problema identificado
Construir a app com
vista a resolução do
problema

Fomentar as relações
escola/família-meio
Prevenir o absentismo, o
abandono escolar e a
indisciplina
Projetar a imagem da
Escola
Promover a educação
para a cidadania e o
desenvolvimento
socioemocional
Promover a integração
no mundo do
trabalho/prosseguimento
de estudos
Promover a melhoria
das práticas
pedagógicas e do
sucesso escolar
Promover práticas de
autoavaliação numa
perspetiva de melhoria

Orlando
Rodrigues

Áreas de
Competências do

PASEO

A - Linguagens e Textos
B - Informação e
Comunicação
C - Raciocínio e
Resolução de
Problemas
D - Pensamento Crítico
e Pensamento Criativo
E - Relacionamento
Interpessoal
F - Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia
G - Bem-estar, Saúde e
Ambiente
H - Sensibilidade
Estética e Artística
I - Saber Científico,
Técnico e Tecnológico
J - Consciência e
Domínio do Corpo

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Visita à
Estação
Litoral da
Aguda +
Ciência
Viva Vila do
Conde

Visita de
Estudo

Visita aos bastidores da
Estação litoral da Aguda,
onde os alunos poderãor ver
o que é feito para a
manutenção dos aquários.
Centro Ciência Viva Vila do
Conde: Visita à exposição a
água no corpo humano: o
sangue; atividade Comer
para viver ou viver para
comer

Alunos/Tur
mas

03-11-2025 /
1P

SRA/VTA/HNA/CN Contacto direto com as
atividades desenvolvidas
nos bastidores da
Estação Litoral da
Aguda; compreender os
processos de
manutenção de
aquários, reprodução,
alimentação,
conservação de
espécies marinhas.
Ciência viva Vila do
conde: Comer para viver
ou viver para comer:
Identificar a importância
de uma alimentação
equilibrada para o
funcionamento do
organismo humano;
Relacionar os diferentes
grupos de nutrientes
(hidratos de carbono,

Promover a melhoria
das práticas
pedagógicas e do
sucesso escolar
Prevenir o
absentismo, o
abandono escolar e a
indisciplina
Promover a
integração no mundo
do
trabalho/prosseguime
nto de estudos

João Antunes

Áreas de
Competências do

PASEO

C - Raciocínio e
Resolução de
Problemas
G - Bem-estar, Saúde
e Ambiente
I - Saber Científico,
Técnico e
Tecnológico
B - Informação e
Comunicação
D - Pensamento
Crítico e Pensamento
Criativo
F - Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia



Escola Profissional Agrícola Conde de São Bento

Plano Anual de Atividades (PAA)
Atividades por órgão proponente e por ordem cronológica 2025/2026

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Visita de
estudo a
Deifil
Micropropa
gação -
Póvoa de
Lanhoso

Visita de
Estudo

Conhecimento de
técnicas de
micropropagação de
plantas

Alunos/Tur
mas
Professore
s

11-11-2025 /
1P

PA conhecimento de
técnicas de
propagação de
plantas

Promover a melhoria
das práticas
pedagógicas e do
sucesso escolar
Promover a
integração no mundo
do
trabalho/prosseguime
nto de estudos
Promover a
valorização
profissional dos
recursos humanos

José Manuel
Santos

Áreas de
Competências do

PASEO

I - Saber Científico,
Técnico e
Tecnológico

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Visita de
estudo a
uma
exploração
de culturas
hortícolas
em
hidroponia

Atividade
Escolar

A visita de estudo proposta visa,
permitir aos nossos alunos,
acompanhar o funcionamento
de uma exploração sustentável
de culturas hortícolas e
aromáticas em hidroponia,
complementando, deste modo a
formação teórica em sala, na
disciplina de Produção Agrícola -
UFCD 7640/M27. Esta moderna
tecnologia que opera na
inovação, permite desde a
sementeira até à colheita,
poupar espaço e recursos, como
a água e é mais amiga do
ambiente pois, não satura os
solos. A produção é realizada
em cicuito fechado.

Alunos/Tur
mas
Professore
s

28-11-2025 /
1P

PA Identificar a técnica
de produção de
culturas em
hidroponia
Organizar e orientar
as atividades na
produção hidropónica

Envolver as
empresas/entidades
parceiras no
desenvolvimento de
projetos da Escola
Promover a
integração no mundo
do
trabalho/prosseguime
nto de estudos
Promover a melhoria
das práticas
pedagógicas e do
sucesso escolar

Laurinda
Cabeças

Áreas de
Competências do

PASEO

D - Pensamento
Crítico e Pensamento
Criativo
E - Relacionamento
Interpessoal
G - Bem-estar, Saúde
e Ambiente
I - Saber Científico,
Técnico e
Tecnológico
B - Informação e
Comunicação
A - Linguagens e
Textos



Escola Profissional Agrícola Conde de São Bento

Plano Anual de Atividades (PAA)
Atividades por órgão proponente e por ordem cronológica 2025/2026

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Visita
Serralves +
Galeria da
Biodiversid
ade

Visita de
Estudo

Visita ao espaço de
Serralves e à Galeria da
Biodiversidade, no Porto

Alunos/Tur
mas
Assistentes
Operaciona
is

05-01-2026 /
2P

SRA/VTA/HNA/CN/Ci
dadania

Serralves:Tomar
conhecimento e
participar na
observação/exploração
da fauna presente nos
espaços naturalizados
do Parque de Serralves
(morcegos/aves/répteis/
anfíbios/insetos e
borboletas).
Valorizar a
biodiversidade existente
e conhecer as diferentes
valências do Parque de
Serralves em termos
educacionais e
culturais/esposições de
arte. Tomar
conhecimento da
organização logística de
um espaço natural de
excelência/ gestão

Prevenir o
absentismo, o
abandono escolar e a
indisciplina
Promover a
integração no mundo
do
trabalho/prosseguime
nto de estudos
Promover a melhoria
das práticas
pedagógicas e do
sucesso escolar
Promover a
valorização

António Sá

Áreas de
Competências do

PASEO

B - Informação e
Comunicação
C - Raciocínio e
Resolução de
Problemas
D - Pensamento
Crítico e Pensamento
Criativo
G - Bem-estar, Saúde
e Ambiente
I - Saber Científico,
Técnico e
Tecnológico

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Visita ao
Banco
Português
de
Germoplas
ma Vegetal
(Milho)
Braga

Aula no
Exterior

Visita acompanhada ao
Banco de Germoplasma
Vegetal, com especial
incidência na coleção de
sementes de milho e sorgo
utilizadas em produção de
milho grão e para silagem.

Alunos/Tur
mas

05-01-2026 /
2P

Biologia/
Mecanização / Outras
disciplinas Técnicas

Conhecer o trabalho
desenvolvido no Banco
Português de
Germoplasma,
metodologias utilizadas
e objetivos;
Apreender a importância
da preservação de
sementes para utilização
futura em genética e
melhoramento de
plantas;
Compreender a utilidade
da preservação de
sementes antigas e
variedades em desuso
agronómico, como parte
do património vegetal a
conservar ao longo do
tempo;
Observar em particular,
as sementes de Milho

Prevenir o
absentismo, o
abandono escolar e a
indisciplina
Promover a
integração no mundo
do
trabalho/prosseguime
nto de estudos
Promover a melhoria
das práticas
pedagógicas e do
sucesso escolar
Promover a
valorização

António Sá

Áreas de
Competências do

PASEO

B - Informação e
Comunicação
C - Raciocínio e
Resolução de
Problemas
D - Pensamento
Crítico e Pensamento
Criativo
I - Saber Científico,
Técnico e
Tecnológico



Escola Profissional Agrícola Conde de São Bento

Plano Anual de Atividades (PAA)
Atividades por órgão proponente e por ordem cronológica 2025/2026

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Visita de
estudo ás
instaações
da empresa
Carnes
Landeiro

Visita de
Estudo

Ensaio/prática simulada da
Inseminação Artificial em
bovinos com base no estudo
anatómico do útero cervix e
vagina.

Alunos/Tur
mas
Professore
s

05-01-2026 /
2P

prática simulada
da Inseminação
artificial em
bovinos

Promover a
integração no mundo
do
trabalho/prosseguime
nto de estudos
Promover a melhoria
das práticas
pedagógicas e do
sucesso escolar

José Manuel
Santos

Áreas de
Competências do

PASEO

C - Raciocínio e
Resolução de
Problemas

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Atividades
de maneio
de equinos
em centro
equestre

Aula no
Exterior

Os alunos desenvolverão,
em contexto prático,
atividades relacionadas com
o maneio de equinos,
incluindo a sua alimentação,
higiene, cuidados básicos de
saúde, manuseamento e
utilização de equipamento
específico, promovendo a
aquisição de competências
técnicas e comportamentais
adequadas ao trabalho com
estes animais

Alunos/Tur
mas

06-01-2026 /
2P

Aplicar técnicas seguras
de aproximação e
manuseamento de
equinos.;Executar
rotinas de higiene e
limpeza de cavalos e
instalações. Preparar e
administrar alimentação
e água de forma
adequada. Identificar e
utilizar corretamente o
equipamento de
trabalho. Reconhecer
sinais de doença e
aplicar cuidados básicos
de saúde.
Demonstrar
competências práticas
de forma autónoma e
segura.

Prevenir o
absentismo, o
abandono escolar e a
indisciplina
Promover a
integração no mundo
do
trabalho/prosseguime
nto de estudos
Promover a melhoria
das práticas
pedagógicas e do
sucesso escolar

Ana Rebelo

Áreas de
Competências do

PASEO

C - Raciocínio e
Resolução de
Problemas
D - Pensamento
Crítico e Pensamento
Criativo
E - Relacionamento
Interpessoal
F - Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia
G - Bem-estar, Saúde
e Ambiente
I - Saber Científico,
Técnico e
Tecnológico



Escola Profissional Agrícola Conde de São Bento

Plano Anual de Atividades (PAA)
Atividades por órgão proponente e por ordem cronológica 2025/2026

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Curso de
Preparador
es e
Manejadore
s de
Animais
para
Concurso

Formação A preparação e a  correta
apresentação dos animais
nos concursos é essencial
para que estes evidenciem
as suas reais qualidades e
possam alcançar melhores
resultado

Alunos/Tur
mas

09-01-2026 /
2P

Capacitar os
formandos para
preparar e manejar
animais em
concursos,
assegurando técnicas
adequadas de
apresentação,
respeito pelo bem-
estar animal e
valorização da função
profissional do
preparador/manejado
r

Prevenir o
absentismo, o
abandono escolar e a
indisciplina
Projetar a imagem da
Escola
Desenvolver o
sentido de pertença
Promover a
integração no mundo
do
trabalho/prosseguime
nto de estudos
Promover a melhoria
das práticas

Ana Rebelo

Áreas de
Competências do

PASEO

C - Raciocínio e
Resolução de
Problemas
B - Informação e
Comunicação
D - Pensamento
Crítico e Pensamento
Criativo
E - Relacionamento
Interpessoal
G - Bem-estar, Saúde
e Ambiente
I - Saber Científico,
Técnico e
Tecnológico

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Visita ás
instalações
de Matias e
Silva lda -
produção
de leite

Visita de
Estudo

Visita às instalações de
Matias e Silva em Beiriz -
Exploração de vacas
leiteiras - Póvoa de Varzim .
Conhecimento de uma
exploração de vacas
leiteiras avançada e dos
meios de produção
modernos.

Alunos/Tur
mas
Professore
s

13-01-2026 /
2P

Conhecimento de
novas técnicas de
maneio ,
instalações
alimentação e
ordenha em vacas
leiteiras.

Envolver as
empresas/entidades
parceiras no
desenvolvimento de
projetos da Escola
Promover a
integração no mundo
do
trabalho/prosseguime
nto de estudos
Promover a melhoria
das práticas
pedagógicas e do
sucesso escolar

José Manuel
Santos

Áreas de
Competências do

PASEO

I - Saber Científico,
Técnico e
Tecnológico



Escola Profissional Agrícola Conde de São Bento

Plano Anual de Atividades (PAA)
Atividades por órgão proponente e por ordem cronológica 2025/2026

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Visita de
Estudo a
uma
industria
alimentar

Visita de
Estudo

Visita de estudo a uma
industria alimentar

Alunos/Tur
mas

01-02-2026 /
2P

Transformação de
Produtos
Agroalimentares;
Química

Conhecer métodos de
transformação de
produtos alimentares
produzidos na industria
visitada.
Conhecer os produtos
transformados obtidos a
partir da mesma matéria
prima
Identificar os
procedimentos de
controlo de qualidade
alimentar usados
durante a produção
Conhecer os parâmetros
físico-químicos
avaliados durante o
processo produtivo e
nos produtos finai

Prevenir o
absentismo, o
abandono escolar e a
indisciplina
Promover a
integração no mundo
do
trabalho/prosseguime
nto de estudos
Promover a melhoria
das práticas
pedagógicas e do
sucesso escolar
Promover a
valorização

Mª José Sousa

Áreas de
Competências do

PASEO

B - Informação e
Comunicação
D - Pensamento
Crítico e Pensamento
Criativo
E - Relacionamento
Interpessoal
F - Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia
H - Sensibilidade
Estética e Artística
I - Saber Científico,
Técnico e
Tecnológico
J - Consciência e

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Visita de
estudo a
uma
empresa
vitivinícola

Visita de
Estudo

Visita de estudo a uma
empresa vitivinícola -
vinha e adega

Alunos/Tur
mas

01-02-2026 /
2P

Produção agrícola -
UFCD 7665
Transformação -
UFCD 4204

- Conhecer práticas
de produção
vitivinícola
- Conhecer
processos inerentes
à produção de vinho
- Conhecer técnicas
de controlo de
qualidade do vinho e
produtos enológicos

Prevenir o
absentismo, o
abandono escolar e a
indisciplina
Promover a
integração no mundo
do
trabalho/prosseguime
nto de estudos
Promover a melhoria
das práticas
pedagógicas e do
sucesso escolar
Promover a
valorização

António
Ferreira

Áreas de
Competências do

PASEO

B - Informação e
Comunicação
D - Pensamento
Crítico e Pensamento
Criativo
E - Relacionamento
Interpessoal
F - Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia
I - Saber Científico,
Técnico e
Tecnológico
J - Consciência e
Domínio do Corpo



Escola Profissional Agrícola Conde de São Bento

Plano Anual de Atividades (PAA)
Atividades por órgão proponente e por ordem cronológica 2025/2026

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Calibração
dos
pulverizado
res da
EPACSB

Atividade
Escolar

A atividade, promovida por
uma empresa a contratar,
consistirá em proporcionar
aos alunos a participação
nas tarefas inerentes à
calibração a realizar aos
pulverizadores da EPACSB
e compreender os aspetos a
ter em conta na preparação
dos pulverizadores para
inspeção periódica e
vantagens dos
procedimentos de calibração
e inspeção

Alunos/Tur
mas
Assistentes
Técnicos

19-03-2026 /
2P

Produção Agrícola /
Mecanização
Agrícola

Perceber os aspetos
envolvidos na
calibração de
pulverizadores.
Percecionar a
importância da
calibração e das
inspeções para
garantir a aplicação
das doses corretas,
melhor distribuição
da calda e melhor
eficácia dos
tratamentos e suas
vantagens para o

Promover a
integração no mundo
do
trabalho/prosseguime
nto de estudos
Promover a melhoria
das práticas
pedagógicas e do
sucesso escolar
Promover a
valorização
profissional dos
recursos humanos

Jorge Garcia

Áreas de
Competências do

PASEO

B - Informação e
Comunicação
C - Raciocínio e
Resolução de
Problemas
D - Pensamento
Crítico e Pensamento
Criativo
E - Relacionamento
Interpessoal
F - Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia
G - Bem-estar, Saúde
e Ambiente
I - Saber Científico,

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Visita de
estudo à
Agro 2026 -
Braga

Feira
Regional

Visita a uma das feiras
agrícolas com maior
expressão na região Norte,
para observação de animais
de pecuária, tratores e
alfaias e equipamentos
agropecuário

Alunos/Tur
mas

26-03-2026 /
2P

Produção Agrícola e
Mecanização
Agrícola

Tomar contacto com
as diferentes
espécies e raças de
animais de interesse
pecuário;
Observar
equipamentos e
materiais usados nas
explorações
agrícolas;
Reconhecer a
importância da
mecanização no
trabalho agrícola  e
tomar contacto com

Desenvolver o
sentido de pertença
Promover a
integração no mundo
do
trabalho/prosseguime
nto de estudos
Promover a melhoria
das práticas
pedagógicas e do
sucesso escolar

Jorge Garcia

Áreas de
Competências do

PASEO

B - Informação e
Comunicação
C - Raciocínio e
Resolução de
Problemas
D - Pensamento
Crítico e Pensamento
Criativo
E - Relacionamento
Interpessoal
F - Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia
G - Bem-estar, Saúde
e Ambiente
I - Saber Científico,



Escola Profissional Agrícola Conde de São Bento

Plano Anual de Atividades (PAA)
Atividades por órgão proponente e por ordem cronológica 2025/2026

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Visita
BioRia

Visita de
Estudo

Visita ao BioRia (Salreu)
para observação de
ecossistemas de zonas
húmidas, identificação de
espécies e sensibilização
para a conservação da
biodiversidade

Alunos/Tur
mas
Assistentes
Operaciona
is

14-04-2026 /
3P

SRA/VTA/HNA Observar e
compreender os
ecossistemas de
zonas húmidas,
identificar espécies e
refletir sobre a
importância da
conservação da
biodiversidade,
promover atitudes de
cidadania ambiental

Prevenir o
absentismo, o
abandono escolar e a
indisciplina
Promover a
educação para a
cidadania e o
desenvolvimento
socioemocional
Promover a
integração no mundo
do
trabalho/prosseguime
nto de estudos
Promover a melhoria

Ana Rebelo

Áreas de
Competências do

PASEO

D - Pensamento
Crítico e Pensamento
Criativo
E - Relacionamento
Interpessoal
F - Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia
G - Bem-estar, Saúde
e Ambiente
I - Saber Científico,
Técnico e
Tecnológico

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Visitas a
empresas
de
Produção
Vegetal
Produção
Animale
Mecanizaç
ão Agrícola

Visita de
Estudo

Visita de estudo no âmbito
da componente técnica
(MAG) e PA animal e
Vegetal - Alfaias Agrícolas
Herculano (Louriro, Oliveira
de Azeméis), Formigaleite,
Lda (S. Vicente-Ovar) e
Milheiro &Meneses
(Produção Hidropónica de
morangos (EScapães-ST
Maria da Feira)

Alunos/Tur
mas
Professore
s

16-04-2026 /
3P

Mecanização
Agrícola; Produção
Agrícola (Animal e
Vegetal

Conhecer as novas
realidades inovadoras
da mecanização
agrícola;
Conhecer as mais
recentes tecnologias na
área da mecanização
agrícola;
Visitar a fábrica e assistir
às diferentes etapas na
construção de
máquinas;
Observar as regras de
segurança e saúde no
trabalho;
Identificar e caracterizar
os diferentes tipos de
alimentos e os
respetivos equipamentos
de preparação e
distribuição, adequados
à exploração leiteira;

Promover a
melhoria das
práticas
pedagógicas e do
sucesso escolar
Promover uma
educação inclusiva

António
Ferreira

Áreas de
Competências do

PASEO

B - Informação e
Comunicação
D - Pensamento
Crítico e Pensamento
Criativo
E - Relacionamento
Interpessoal
I - Saber Científico,
Técnico e
Tecnológico



Escola Profissional Agrícola Conde de São Bento

Plano Anual de Atividades (PAA)
Atividades por órgão proponente e por ordem cronológica 2025/2026

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Olimpíadas
Agrícolas

Comemoraç
ões

Esta atividade consiste na
realização de jogos que
permitirão juntar todos os
diferentes elementos da
comunidades educativa e
colocá-los à prova em,
conhecimentos, agilidade,
destreza, relações
interpessoais, e outros...

Alunos/Tur
mas
Pais/EE
Professore
s
Assistentes
Técnicos
Assistentes
Operaciona
is

22-06-2026 /
3P

Equipas muiticurso. Dar a conhecer as
áreas de
conhecimento técnico
de cada curso, aos
alunos dos outros
cursos, através de
jogos;
Permitir a
participação dos
pais/encarregados de
educação na vida da
Escola;
Conseguir a
interação e
entreajuda entre os

Desenvolver o
sentido de pertença
Fomentar as relações
escola/família-meio
Projetar a imagem da
Escola
Promover a
educação para a
cidadania e o
desenvolvimento
socioemocional

Francisca
Vasconcelos

Áreas de
Competências do

PASEO

B - Informação e
Comunicação
C - Raciocínio e
Resolução de
Problemas
D - Pensamento
Crítico e Pensamento
Criativo
E - Relacionamento
Interpessoal
F - Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia
G - Bem-estar, Saúde
e Ambiente
I - Saber Científico,

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Atividades
colaborativ
as com o
Zoo de
Santo
Inácio

Aula no
Exterior

Atividade de colaboração com o
Zoo de Santo Inácio, realizada
em articulação com os
tratadores do espaço, onde os
alunos terão oportunidade de
observar e participar em tarefas
práticas de maneio animal.
Pretende-se proporcionar-lhes
uma compreensão mais ampla
dos diferentes aspetos inerentes
à profissão de Tratador de
Animais em Cativeiro, em
contexto real de trabalho,
reforçando simultaneamente
competências técnicas, éticas e
de responsabilidade profissional

Alunos/Tur
mas
Assistentes
Operaciona
is

06-10-2025 /
Todos

SRA/VTA/HNA Proporcionar contacto
direto com profissionais
do setor zoológico.
Observar e aplicar
técnicas de maneio,
alimentação e
enriquecimento
ambiental.
Desenvolver
competências práticas e
de segurança no maneio
de animais selvagens
em cativeiro.
Realizar as atividades
inerentes ao tratador de
animais em cativeiro em
contexto real.
Estimular a consciência
ética e o bem-estar
anima

Desenvolver o sentido
de pertença
Envolver as
empresas/entidades
parceiras no
desenvolvimento de
projetos da Escola
Prevenir o absentismo, o
abandono escolar e a
indisciplina
Projetar a imagem da
Escola
Promover a educação
para a cidadania e o
desenvolvimento
socioemocional
Promover a integração
no mundo do
trabalho/prosseguimento
de estudos
Promover a melhoria
das práticas

Ana Rebelo

Áreas de
Competências do

PASEO

C - Raciocínio e
Resolução de
Problemas
D - Pensamento
Crítico e Pensamento
Criativo
E - Relacionamento
Interpessoal
F - Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia
G - Bem-estar, Saúde
e Ambiente
I - Saber Científico,
Técnico e
Tecnológico



Escola Profissional Agrícola Conde de São Bento

Plano Anual de Atividades (PAA)
Atividades por órgão proponente e por ordem cronológica 2025/2026

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Atividades
colaborativ
as com o
Zoo de
Lourosa

Aula no
Exterior

Atividade de colaboração com o
Zoo de Lourosa, realizada em
articulação com os tratadores do
espaço, onde os alunos terão
oportunidade de observar e
participar em tarefas práticas de
maneio animal. Pretende-se
proporcionar-lhes uma
compreensão mais ampla dos
diferentes aspetos inerentes à
profissão de Tratador de
Animais em Cativeiro, em
contexto real de trabalho,
reforçando simultaneamente
competências técnicas, éticas e
de responsabilidade profissional.

Alunos/Tur
mas
Assistentes
Operaciona
is

30-10-2025 /
Todos

SRA,VTA,HNA Proporcionar contacto
direto com profissionais
do setor zoológico.
Observar e aplicar
técnicas de maneio,
alimentação e
enriquecimento
ambiental.
Desenvolver
competências práticas e
de segurança no maneio
de animais selvagens
em cativeiro.
Realizar as atividades
inerentes ao tratador de
animais em cativeiro em
contexto real.
Estimular a consciência
ética e o bem-estar
animal

Desenvolver o sentido
de pertença
Envolver as
empresas/entidades
parceiras no
desenvolvimento de
projetos da Escola
Prevenir o absentismo, o
abandono escolar e a
indisciplina
Projetar a imagem da
Escola
Promover a educação
para a cidadania e o
desenvolvimento
socioemocional
Promover a integração
no mundo do
trabalho/prosseguimento
de estudos
Promover a melhoria
das práticas

Ana Rebelo

Áreas de
Competências do

PASEO

C - Raciocínio e
Resolução de
Problemas
E - Relacionamento
Interpessoal
F - Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia
G - Bem-estar, Saúde
e Ambiente
I - Saber Científico,
Técnico e
Tecnológico
J - Consciência e
Domínio do Corpo

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Atividades
colaborativ
as com o
Zoo da
Maia

Aula no
Exterior

Atividade de colaboração com o
Zoo da Maia, realizada em
articulação com os tratadores do
espaço, onde os alunos terão
oportunidade de observar e
participar em tarefas práticas de
maneio animal. Pretende-se
proporcionar-lhes uma
compreensão mais ampla dos
diferentes aspetos inerentes à
profissão de Tratador de
Animais em Cativeiro, em
contexto real de trabalho,
reforçando simultaneamente
competências técnicas, éticas e
de responsabilidade profissiona

Alunos/Tur
mas

02-03-2026 /
Todos

SRA/VTA/HNA Proporcionar contacto
direto com profissionais
do setor zoológico.
Observar e aplicar
técnicas de maneio,
alimentação e
enriquecimento
ambiental.
Desenvolver
competências práticas e
de segurança no maneio
de animais selvagens
em cativeiro.
Realizar as atividades
inerentes ao tratador de
animais em cativeiro em
contexto real.
Estimular a consciência
ética e o bem-estar anim

Envolver as
empresas/entidades
parceiras no
desenvolvimento de
projetos da Escola
Desenvolver o sentido
de pertença
Prevenir o absentismo, o
abandono escolar e a
indisciplina
Projetar a imagem da
Escola
Promover a educação
para a cidadania e o
desenvolvimento
socioemocional
Promover a integração
no mundo do
trabalho/prosseguimento
de estudos
Promover a melhoria
das práticas

Ana Rebelo

Áreas de
Competências do

PASEO

C - Raciocínio e
Resolução de
Problemas
D - Pensamento
Crítico e Pensamento
Criativo
E - Relacionamento
Interpessoal
F - Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia
G - Bem-estar, Saúde
e Ambiente
I - Saber Científico,
Técnico e
Tecnológico



Escola Profissional Agrícola Conde de São Bento

Plano Anual de Atividades (PAA)
Atividades por órgão proponente e por ordem cronológica 2025/2026

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Bootcamp
Agrícola

Atividade
Escolar

Sessão de abertura do
ano escolar. Receção
aos alunos e
Encarregados de
Educação.

Alunos/Tur
mas
Pais/EE

11-09-2025 /
1P

Apresentar a
Direção da Escola.
Dar a conhecer a
alunos e pais/EE a
Escola e as suas
normas.

Promover uma
educação inclusiva
Promover a
educação para a
cidadania e o
desenvolvimento
socioemocional
Prevenir o
absentismo, o
abandono escolar e a
indisciplina
Fomentar as relações
escola/família-meio
Desenvolver o
sentido de pertença

Sofia Vieira

Áreas de
Competências do

PASEO

D - Pensamento
Crítico e Pensamento
Criativo
E - Relacionamento
Interpessoal
F - Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia
G - Bem-estar, Saúde
e Ambiente

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Magusto Atividade
Escolar

Momento de convívio
entre todos os elementos
da comunidade escolar

Alunos/Tur
mas
Professore
s
Assistentes
Técnicos
Assistentes
Operaciona
is

12-11-2025 /
1P

Promover o
envolvimento da
comunidade escolar
num momento de
convívio.
Sensibilizar para a
importância das
tradições na
construção do
indivíduo-ser social.

Prevenir o
absentismo, o
abandono escolar
e a indisciplina
Desenvolver o
sentido de
pertença

Sofia Vieira

Áreas de
Competências do

PASEO

E - Relacionamento
Interpessoal
F - Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia
G - Bem-estar, Saúde
e Ambiente



Escola Profissional Agrícola Conde de São Bento

Plano Anual de Atividades (PAA)
Atividades por órgão proponente e por ordem cronológica 2025/2026

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Ceia de
Natal

Comemoraç
ões

Momento de convívio
entre professores, alunos
de 3.º ano e PND

Alunos/Tur
mas
Professore
s
Assistentes
Técnicos
Assistentes
Operaciona
is

12-12-2025 /
1P

Comemorar datas
festivas
Envolver toda a
comunidade num
momento de convívio
Fomentar o espírito
natalício

Promover a
educação para a
cidadania e o
desenvolvimento
socioemocional
Desenvolver o
sentido de pertença

Sofia Vieira

Áreas de
Competências do

PASEO

E - Relacionamento
Interpessoal
F - Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia
G - Bem-estar, Saúde
e Ambiente
J - Consciência e
Domínio do Corpo

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Mercado de
Natal

Atividade
Escolar

Venda de produtos frescos
da nossa exploração.
Venda de produtos
elaborados pelos alunos nas
aulas práticas.

Alunos/Turm
as
Pais/EE
Professores
Assistentes
Técnicos
Assistentes
Operacionais
Entidades
Parceiras
Comunidade
Local

13-12-2025 /
1P

Dar a conhecer os
produtos da
Escola.
Mostrar aos
pais/EE os
trabalhos dos seus
educandos

Promover uma
educação inclusiva
Promover a
educação para a
cidadania e o
desenvolvimento
socioemocional
Prevenir o
absentismo, o
abandono escolar e a
indisciplina
Fomentar as relações
escola/família-meio
Desenvolver o
sentido de pertença

Sofia Vieira

Áreas de
Competências do

PASEO

A - Linguagens e
Textos
B - Informação e
Comunicação
E - Relacionamento
Interpessoal
F - Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia
G - Bem-estar, Saúde
e Ambiente
J - Consciência e
Domínio do Corpo



Escola Profissional Agrícola Conde de São Bento

Plano Anual de Atividades (PAA)
Atividades por órgão proponente e por ordem cronológica 2025/2026

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Concurso
de Mesas
de Natal /
Entrega
dos
Prémios de
Mérito 24
-25

Atividade
Escolar

Momento de convívio entre
toda a comunidade e de
reconhecimento do trabalho
desenvolvido no ano letivo
anterior.

Alunos/Tur
mas
Professore
s
Assistentes
Técnicos
Assistentes
Operaciona
is

16-12-2025 /
1P

Sensibilizar para a
importância da
partilha
Promover o convívio
entre os elementos
da comunidade
Sensibilizar para a
importância da
sustentabilidade do
planeta

Promover uma
educação inclusiva
Promover a
educação para a
cidadania e o
desenvolvimento
socioemocional
Prevenir o
absentismo, o
abandono escolar e a
indisciplina
Desenvolver o
sentido de pertença

Sofia Vieira

Áreas de
Competências do

PASEO

A - Linguagens e
Textos
B - Informação e
Comunicação
D - Pensamento
Crítico e Pensamento
Criativo
E - Relacionamento
Interpessoal
F - Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia
G - Bem-estar, Saúde
e Ambiente
H - Sensibilidade
Estética e Artística

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Feira Anual
da Trofa

Representaç
ão de Escola

A Escola estará presente
com um stand para
divulgação da oferta
formativa e dos produtos
da Escola.

Outra 27-02-2026 /
2P

Divulgar a oferta
formativa da
EPACSB.
Dar a conhecer os
produtos feitos na
EPACSB.

Projetar a imagem
da Escola

Sofia Vieira

Áreas de
Competências do

PASEO

Não Aplicável



Escola Profissional Agrícola Conde de São Bento

Plano Anual de Atividades (PAA)
Atividades por órgão proponente e por ordem cronológica 2025/2026

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Fórum
Educa

Representaç
ão de Escola

Apresentação de projetos
da Escola ligados à
temática proposta

Professore
s
Outra

27-02-2026 /
2P

Divulgar boas
práticas da
EPACSB

Promover a
valorização
profissional dos
recursos humanos
Projetar a imagem
da Escola

Sofia Vieira

Áreas de
Competências do

PASEO

Não Aplicável

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Mostra de
Educação e
Formação

Representaç
ão de Escola

A Escola estará presente
com um stand para
divulgação da oferta
formativa e dos produtos
da Escola

Outra 26-03-2026 /
2P

Divulgar a oferta
formativa da
EPACSB.
Dar a conhecer os
produtos feitos na
EPACSB

Projetar a imagem
da Escola

Sofia Vieira

Áreas de
Competências do

PASEO

Não Aplicável



Escola Profissional Agrícola Conde de São Bento

Plano Anual de Atividades (PAA)
Atividades por órgão proponente e por ordem cronológica 2025/2026

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Almoço de
Páscoa de
Pessoal
Docente

Comemoraç
ões

Momento de convívio
entre professores

Professore
s

31-03-2026 /
2P

Comemorar datas
festivas
Envolver o PD num
momento de
convívio

Desenvolver o
sentido de
pertença

Sofia Vieira

Áreas de
Competências do

PASEO

Não Aplicável

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Almoço de
Páscoa de
Pessoal
não
Docente

Comemoraç
ões

Momento de convívio
entre Direção e PND

Assistentes
Técnicos
Assistentes
Operaciona
is
Outra

02-04-2026 /
2P

Comemorar datas
festivas
Envolver o PND
num momento de
convívio

Desenvolver o
sentido de
pertença

Sofia Vieira

Áreas de
Competências do

PASEO

Não Aplicável



Escola Profissional Agrícola Conde de São Bento

Plano Anual de Atividades (PAA)
Atividades por órgão proponente e por ordem cronológica 2025/2026

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Dia da
Escola

Comemoraç
ões

Almoço-convívio entre
todos os elementos da
comunidade escolar

Alunos/Tur
mas
Professore
s
Assistentes
Técnicos
Assistentes
Operaciona
is

22-06-2026 /
3P

Promover o
envolvimento da
comunidade
escolar num
momento de
convívio

Promover a
educação para a
cidadania e o
desenvolvimento
socioemocional
Prevenir o
absentismo, o
abandono escolar e a
indisciplina
Desenvolver o
sentido de pertença

Sofia Vieira

Áreas de
Competências do

PASEO

E - Relacionamento
Interpessoal
F - Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia
G - Bem-estar, Saúde
e Ambiente
H - Sensibilidade
Estética e Artística
J - Consciência e
Domínio do Corpo

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Mostra
Agrícola da
Maia

Representaç
ão de Escola

A Escola estará presente
com um stand para
divulgação da oferta
formativa e dos produtos
da Escola

Outra 10-07-2026 /
3P

Divulgar a oferta
formativa da
EPACSB.
Dar a conhecer os
produtos feitos na
EPACSB.

Projetar a imagem
da Escola

Sofia Vieira

Áreas de
Competências do

PASEO

Não Aplicável



Escola Profissional Agrícola Conde de São Bento

Plano Anual de Atividades (PAA)
Atividades por órgão proponente e por ordem cronológica 2025/2026

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Passeio de
Pessoal
Docente

Passeio
Escolar

Passeio de professores a
um destino selecionado

Professore
s

11-07-2026 /
3P

Criar momentos de
convívio entre
professores
Estreitar laços

Desenvolver o
sentido de
pertença
Desenvolver
práticas de gestão
e liderança
democrática

Sofia Vieira

Áreas de
Competências do

PASEO

Não Aplicável

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

AgroSeman
a

Representaç
ão de Escola

A Escola estará presente
com um stand para
divulgação da oferta
formativa e dos produtos
da Escola

Outra 26-08-2026 /
3P

Divulgar a oferta
formativa da
EPACSB.
Dar a conhecer os
produtos feitos na
EPACSB.

Projetar a imagem
da Escola

Sofia Vieira

Áreas de
Competências do

PASEO

Não Aplicável



Escola Profissional Agrícola Conde de São Bento

Plano Anual de Atividades (PAA)
Atividades por órgão proponente e por ordem cronológica 2025/2026

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Protocolo
de
colaboraçã
o com o
Clube de
Produtores
Florestais
Navigator

Projetos Desenvolvimento de
atividades várias no âmbito
do protocolo: visitas de
estudo, workshops/oficinas,
mostra de equipamentos,
apoio às atividades letivas.

Alunos/Tur
mas

10-11-2025 /
Todos

Estabelecer relações
de parceria e
cooperação entre as
diferentes realidades
técnicas,
tecnológicas e
educativas.
Criar um programa
de formação
completo e integrado.
Fomentar a
experiência prática
em contexto
profissional.

Desenvolver o sentido
de pertença
Envolver as
empresas/entidades
parceiras no
desenvolvimento de
projetos da Escola
Prevenir o absentismo, o
abandono escolar e a
indisciplina
Projetar a imagem da
Escola
Promover a educação
para a cidadania e o
desenvolvimento
socioemocional
Promover a integração
no mundo do
trabalho/prosseguimento
de estudos
Promover a melhoria
das práticas

Sofia Vieira

Áreas de
Competências do

PASEO

A - Linguagens e
Textos
B - Informação e
Comunicação
D - Pensamento
Crítico e Pensamento
Criativo
E - Relacionamento
Interpessoal
F - Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia
G - Bem-estar, Saúde
e Ambiente
H - Sensibilidade
Estética e Artística

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Galardão
Eco-
Escolas

Representaç
ão de Escola

Este evento visa reconhecer o
bom trabalho realizado pelas
mais de 2000 escolas que
integram o Programa Eco-
Escolas. Esse reconhecimento
acontece através da atribuição
da Bandeira Verde Eco-Escolas
e ainda da entrega de diversos
prémios de projetos associados
ao Programa Eco-Escolas. Este
será um dia de festa para todos
os professores e alunos
envolvidos na educação
ambiental para a
sustentabilidade em todo o país.
ìnicia-se às 9h com a Eco-
Mostra e termina às 17h00

Comunidad
e Local

23-10-2025 /
1P

Promover o
envolvimento da
comunidade escolar no
ECO-ESCOLAS
Reforçar a cidadania
ambiental dos alunos
através da sua
participação ativa em
projetos Eco-Escolas,
promovendo valores de
responsabilidade e
cooperação.
Estimular a motivação e
o orgulho escolar,
associando a conquista
da Bandeira Verde a
uma valorização coletiva
do esforço de alunos,
docentes e técnicos.

Projetar a imagem da
Escola
Promover a
educação para a
cidadania e o
desenvolvimento
socioemocional
Desenvolver o
sentido de pertença
Envolver as
empresas/entidades
parceiras no
desenvolvimento de
projetos da Escola
Promover a melhoria

Laurinda
Cabeças

Áreas de
Competências do

PASEO

D - Pensamento
Crítico e Pensamento
Criativo
G - Bem-estar, Saúde
e Ambiente
E - Relacionamento
Interpessoal



Escola Profissional Agrícola Conde de São Bento

Plano Anual de Atividades (PAA)
Atividades por órgão proponente e por ordem cronológica 2025/2026

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Sessões de
esclarecim
ento com
os
Enfermeiro
s de Saúde
Escolar

Atividade
Escolar

Realização de uma
sessão de
esclarecimento sobre
tópicos relacionados com
a Saúde e Sexualidade.

Alunos/Tur
mas

08-10-2025 /
1P

Sensibilizar para a
prevenção de
doenças
Apoiar a saúde
mental e emocional
Promover hábitos de
vida saudávei

Promover a
educação para a
cidadania e o
desenvolvimento
socioemocional
Promover uma
educação inclusiva

Magda
Fernandes

Áreas de
Competências do

PASEO

G - Bem-estar,
Saúde e Ambiente
E -
Relacionamento
Interpessoal
J - Consciência e
Domínio do Corpo

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Sessão de
sensibilizaç
ão/informaç
ão pela
Comissão
de
Proteção
dos
refugiados

Atividade
Escolar

Sessão informativa por parte
da Comissão de Proteção
dos Refugiados, como uma
forma de promover empatia,
cidadania global e valores
humanos

Alunos/Tur
mas

19-01-2026 /
2P

Sensibilizar a
comunidade escolar
para a realidade dos
refugiados
Informar os alunos
sobre os direitos
humanos e os
mecanismos de
proteção
internacional que
assistem os
refugiados e
requerentes de asilo
Promover a cidadania
ativa e inclusiva

Promover a
educação para a
cidadania e o
desenvolvimento
socioemocional

Magda
Fernandes

Áreas de
Competências do

PASEO

E - Relacionamento
Interpessoal
F - Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia
G - Bem-estar, Saúde
e Ambiente



Escola Profissional Agrícola Conde de São Bento

Plano Anual de Atividades (PAA)
Atividades por órgão proponente e por ordem cronológica 2025/2026

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

" À
conversa
com..."
dinamizaçã
o do GIA

Atividade
Escolar

Dinamização do GIA com
sessões de sensibilização
sobre saúde física e mental
em parceria com o Centro
de Saúde de Santo Tirso.

Alunos/Tur
mas

01-10-2025 /
Todos

Avaliar o estado de
saúde individual dos
alunos
Promover hábitos de
vida saudáveis
Apoiar a saúde
mental e emocional
Sensibilizar para a
prevenção de
doenças

Prevenir o
absentismo, o
abandono escolar e a
indisciplina
Promover a
educação para a
cidadania e o
desenvolvimento
socioemocional
Promover uma
educação inclusiva

Magda
Fernandes

Áreas de
Competências do

PASEO

E - Relacionamento
Interpessoal
F - Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia
G - Bem-estar, Saúde
e Ambiente
J - Consciência e
Domínio do Corpo

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Dias
Saudáveis
25/26 -
Missão
Bem Estar!

Comemoraç
ões

Realização de atividades
diversificadas para
comemorar efemérides
relacionadas com saúde e
bem estar, ou apenas para
promover melhores hábitos
de saúde e alimentação.

Alunos/Tur
mas
Professore
s
Assistentes
Técnicos
Assistentes
Operaciona
is
Comunidad
e Local

01-10-2025 /
Todos

Ligar a saúde e a
alimentação
equilibrada ao
quotidiano dos
alunos

Desenvolver o
sentido de pertença
Promover a
educação para a
cidadania e o
desenvolvimento
socioemocional
Promover uma
educação inclusiva

Magda
Fernandes

Áreas de
Competências do

PASEO

G - Bem-estar,
Saúde e Ambiente



Escola Profissional Agrícola Conde de São Bento

Plano Anual de Atividades (PAA)
Atividades por órgão proponente e por ordem cronológica 2025/2026

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Operações
PES - PSP
Escola
Segura

Atividade
Escolar

Realização de sessões de
esclarecimento sobre vários
tópicos de interesse para a
faixa etária dos nossos
alunos, de acordo com o
proposto pela Equipa da
PSP Escola Segura.

Alunos/Tur
mas

01-10-2025 /
Todos

Prevenir
comportamentos de
risco e ilícitos
Promover uma
cultura de segurança,
civismo e cidadania
no ambiente escolar
Sensibilização
pública e formação
sobre os tópicos
abordados nas várias
sessões

Fomentar as relações
escola/família-meio
Prevenir o
absentismo, o
abandono escolar e a
indisciplina
Promover a
educação para a
cidadania e o
desenvolvimento
socioemocional
Promover uma
educação inclusiva
Promover a melhoria
das práticas

Magda
Fernandes

Áreas de
Competências do

PASEO

D - Pensamento
Crítico e Pensamento
Criativo
E - Relacionamento
Interpessoal
F - Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia
G - Bem-estar, Saúde
e Ambiente
J - Consciência e
Domínio do Corpo

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Sessões
sobre
indisciplina
e Bullying

Atividade
Escolar

Sessões com os alunos do CEF
e de todas as turmas do 1.º ano
dos cursos profissionais,
envolvendo a exposição de
situações de indisciplina dentro
e fora da sala de aula e de
Bullying em contexto escolar.
Trata-se de sessões onde os
alunos, mediante situações
concretas, são convidados a
refletir sobre como as evitar ou
resolver. Os alunos são também
convidados a expor situações do
seu passado escolar a este
nível, permitindo alguma
reflexão e debate entre os
presentes. Assim, o objetivo
principal destas sessões é
prevenir situações de indisciplina
e bullying na EPACSB.

Alunos/Tur
mas

29-09-2025 /
1P

Não se aplica. Sensibilizar os alunos
para a necessidade de
autocontrolo em
contexto de interação
com os pares e restante
comunidade escolar.
Incutir o respeito mútuo.
Prevenir a indisciplina
em contexto de sala de
aula e no exterior.
Evitar comportamentos
desviantes em contexto
escolar.
Prevenir situações de
Bullying.
Incentivar a denúncia de
casos de Bullying.

Prevenir o
absentismo, o
abandono escolar
e a indisciplina

Jorge Costa

Áreas de
Competências do

PASEO

E - Relacionamento
Interpessoal
F - Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia
J - Consciência e
Domínio do Corpo



Escola Profissional Agrícola Conde de São Bento

Plano Anual de Atividades (PAA)
Atividades por órgão proponente e por ordem cronológica 2025/2026

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

cyberbullyin
g

Formação Alertar para as diferentes
formas de Cyberbullying
e suas consequências

Alunos/Tur
mas

11-09-2025 /
1P

CD com a Biblioteca Alertar os alunos
para o tema
Cyberbullying e
suas
consequências,
quer legais quer
psicológicas

Promover a
educação para a
cidadania e o
desenvolvimento
socioemocional

Orlando
Rodrigues

Áreas de
Competências do

PASEO

B - Informação e
Comunicação
D - Pensamento
Crítico e Pensamento
Criativo
E - Relacionamento
Interpessoal
G - Bem-estar, Saúde
e Ambiente
I - Saber Científico,
Técnico e
Tecnológico

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Competências
digitais para
Encarregados
de Educação
Apresentar aos
encarregados
de educação
as plataformas
de gestão de
alunos da
escola
(Eprostudent e
Giaeonline).
Uso
responsável da
Internet
Órgão
Proponente
Objetivos
Estratégicos
dos Eixos do
Projeto

Formação Apresentar aos
encarregados de educação
as plataformas de gestão de
alunos da escola
(Eprostudent e Giaeonline).
Uso responsável da Internet

Professore
s

11-09-2025 /
1P

Não aplicável Dotar os
encarregados de
educação de
competências no
manuseamento das
plataformas de
gestão de alunos,
utilizadas pela
escola .
Alertar os
encarregados de
educação para o uso
responsável da
Internet por parte dos
seus educandos

Fomentar as relações
escola/família-meio
Prevenir o
absentismo, o
abandono escolar e a
indisciplina
Projetar a imagem da
Escola
Promover a
educação para a
cidadania e o
desenvolvimento
socioemocional

Orlando
Rodrigues

Áreas de
Competências do

PASEO

B - Informação e
Comunicação
D - Pensamento
Crítico e Pensamento
Criativo
E - Relacionamento
Interpessoal
G - Bem-estar, Saúde
e Ambiente
I - Saber Científico,
Técnico e
Tecnológico



Escola Profissional Agrícola Conde de São Bento

Plano Anual de Atividades (PAA)
Atividades por órgão proponente e por ordem cronológica 2025/2026

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Sessão
informativa
sobre
Concurso
Especial de
Acesso ao
Ensino
Superior
para alunos
das vias
profissionaliz
ante

Projetos Realização de sessão
informativa sobre o
Concurso de Acesso ao
Ensino Superior para alunos
das vias profissionalizantes.

Pais/EE 02-01-2026 /
2P

- Informar sobre
concurso especial
de acesso ao
ensino superio

Promover a
educação para a
cidadania e o
desenvolvimento
socioemocional
Promover a
integração no mundo
do
trabalho/prosseguime
nto de estudos
Fomentar as relações
escola/família-meio

Raquel
Fernanda
Castro Barroso

Áreas de
Competências do

PASEO

D - Pensamento
Crítico e Pensamento
Criativo
E - Relacionamento
Interpessoal
F - Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia
G - Bem-estar, Saúde
e Ambiente

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Desafio:
Ser +

Projetos Programa de
desenvolvimento de
competências
socioemocionas

Alunos/Tur
mas

01-10-2025 /
Todos

- - Promoção do
autoconhecimento
dos alunos
- Desenvolvimento
de competências
socioeomocionai

Desenvolver o
sentido de pertença
Prevenir o
absentismo, o
abandono escolar e a
indisciplina
Promover a
educação para a
cidadania e o
desenvolvimento
socioemocional

Raquel
Fernanda
Castro Barroso

Áreas de
Competências do

PASEO

C - Raciocínio e
Resolução de
Problemas
D - Pensamento
Crítico e Pensamento
Criativo
E - Relacionamento
Interpessoal
F - Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia
G - Bem-estar, Saúde
e Ambiente
H - Sensibilidade
Estética e Artística
J - Consciência e



Escola Profissional Agrícola Conde de São Bento

Plano Anual de Atividades (PAA)
Atividades por órgão proponente e por ordem cronológica 2025/2026

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Escola para
Pais

Formação Ações de formação a
realizar junto dos
encarregados de educação
dos alunos com o objetivo
de desenvolver
competências parentais e
aumentar o envolvimento
dos encarregados de
educação com o meio
escolar

Pais/EE 01-10-2025 /
Todos

- - Potenciar o
envolvimento dos
encarregados de
educação na vida
escolar dos alunos;
- Sensibilizar os
encarregados de e
ducação para a
importância da escola
na vida dos seus
educandos

Fomentar as relações
escola/família-meio
Desenvolver o
sentido de pertença
Prevenir o
absentismo, o
abandono escolar e a
indisciplina

Raquel
Fernanda
Castro Barroso

Áreas de
Competências do

PASEO

C - Raciocínio e
Resolução de
Problemas
D - Pensamento
Crítico e Pensamento
Criativo
E - Relacionamento
Interpessoal
F - Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia
G - Bem-estar, Saúde
e Ambiente

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

O teu
projeto de
vida

Projetos Orientação escolar e
vocacional

Alunos/Tur
mas

01-10-2025 /
Todos

- - Promoção do
autoconhecimento
dos alunos;
- Transmissão de
informação
vocacional;
- Contrução de
projeto vocacional;
- Preparação de
tomada de decisão
vocacional

Desenvolver o
sentido de pertença
Fomentar as relações
escola/família-meio
Prevenir o
absentismo, o
abandono escolar e a
indisciplina
Promover a
educação para a
cidadania e o
desenvolvimento
socioemocional
Promover a
integração no mundo

Raquel
Fernanda
Castro Barroso

Áreas de
Competências do

PASEO

C - Raciocínio e
Resolução de
Problemas
D - Pensamento
Crítico e Pensamento
Criativo
E - Relacionamento
Interpessoal
F - Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia
G - Bem-estar, Saúde
e Ambiente



Escola Profissional Agrícola Conde de São Bento

Plano Anual de Atividades (PAA)
Atividades por órgão proponente e por ordem cronológica 2025/2026

Nome da
Atividade

Tipo de
Atividade

Descrição sucinta da
Atividade Público-alvo Calendarização

(dia/período) Responsável
Interdisciplinaridade

Se SIM, identificar
disciplina/módulo/UFC

D

Objetivos
Específicos

Enquadramento
nos Objetivos do
Projeto Educativo

Terminou o
9º ano... e
agora?

Projetos Orientação escolar e
vocacional no 9º ano

Alunos/Tur
mas

05-01-2026 /
Todos

- Promoção do
autoconhecimento
dos alunos;
- Transmissão de
informação
vocacional;
- Construção do
projeto vocacional;
- Tomade de decisão
vocacional

Promover a
integração no mundo
do
trabalho/prosseguime
nto de estudos
Promover a
educação para a
cidadania e o
desenvolvimento
socioemocional
Desenvolver o
sentido de pertença
Fomentar as relações
escola/família-meio
Prevenir o

Raquel
Fernanda
Castro Barroso

Áreas de
Competências do

PASEO

E - Relacionamento
Interpessoal
F - Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia
G - Bem-estar, Saúde
e Ambiente


