
Nome da atividade

Sessão de informação/sensibilização "Educação
inclusiva: um novo desafio para a nossa escola"

Data InícioPeríodo Objetivos PE

- Sensibilizar os professores para a importância da implementação de
práticas de educação inclusiva no contexto escolar;
- Apresentar as medidas educativas inclusivas previstas no Decreto-Lei nº
54/2018 e nas alterações publicadas na Lei nº 116/2019 e esclarecer os
professores acerca do seu papel na implementação destas medidas;
- Clarificar junto dos professores o papel do psicólogo escolar na educação
inclusiva.Objetivos

Gerais Disc/Mód.

Célia Sofia Lopes Silva
Proponentes

Responsável

AcompanhamtesTurmas

Hora saída

Nome da atividade

Projeto Integrador 1ºK - Saude +, + Voluntariado

Data InícioPeríodo Objetivos PE

Preparar o serviço de cozinha para a confeção de refeições

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Conselho Técnico

Luís Carlos Ruas Coelho
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Rogério Pedro Oliveira da Costa Ferreira, Ana Paula Gonçalves Martins, Susana
Maria Gonçalves Martins,

Turmas
10º K ,

Hora saída



Nome da atividade

Visita ao Museu do Pão e ESTH

Data InícioPeríodo Objetivos PE

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Luís Carlos Ruas Coelho
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Rogério Pedro Oliveira da Costa Ferreira, Ana Paula Gonçalves Martins, Susana
Maria Gonçalves Martins,

Turmas
12º K ,

Hora saída

Nome da atividade

Visita a Unidade Hoteleira e Circuito Turistico do Porto

Data InícioPeríodo Objetivos PE

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Conselho Técnico

Luís Carlos Ruas Coelho
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Ana Paula Gonçalves Martins, Susana Maria Gonçalves Martins, Rogério Pedro
Oliveira da Costa Ferreira,

Turmas
12º K ,

Hora saída



Nome da atividade

Projeto Rios

Data InícioPeríodo Objetivos PE

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Ana Rute Sobral Marcelino
Proponentes

Responsável

AcompanhamtesTurmas

Hora saída

Nome da atividade

Parlamento dos Jovens

Data InícioPeríodo Objetivos PE

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Ana Rute Sobral Marcelino
Proponentes

Responsável

AcompanhamtesTurmas

Hora saída



Nome da atividade

Projeto integrador - sustentabilidade - Restaurante / Bar

Data InícioPeríodo Objetivos PE

Promover o aluno enquanto membro ativo no mercado hoteleiro. Reconhecer
a sustentabilidade como meio possível no mercado hoteleiro Português.

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Bruno Filipe Oliveira de Sá Neves
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Ana Paula Gonçalves Martins, Hugo Alexandre Costa e Almeida Figueiredo, Rogério
Pedro Oliveira da Costa Ferreira, Susana Maria Gonçalves Martins, Luís Carlos
Ruas Coelho,Turmas

10º R , 11º R , 12º R , 10º K , 11º K , 12º K ,

Hora saída

Nome da atividade

Reunião Geral de Professores

Data Início

05-09-2019

Período Objetivos PE

Desenvolver práticas de gestão e liderança democrática,

Apresentação do pessoal docente;
Transmitir informações relevantes sobre o funcionamento da Escola; Dar
conhecimento dos trabalhos a desenvolver até ao início das aulas; Promover
o trabalho colaborativo entre o pessoal docente.

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Lígia Manuela Duarte Magalhães
Proponentes

Responsável

AcompanhamtesTurmas

Hora saída



Nome da atividade

Reunião para  Encarregados de Educação dos alunos
do 9º e 10º ano seguida de almoço

Data Início

13-09-2019

Período Objetivos PE

Desenvolver práticas de gestão e liderança democrática, Melhorar o sucesso escolar e
educativo,

Apresentação dos  elementos da Direção, Diretores de Curso  Diretores de
Turma;
Dar a conhecer as normas de funcionamento da Escola;
Promover relações interpessoais entre  os elementos da comunidade escolar

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Direção

Lígia Manuela Duarte Magalhães
Proponentes

Responsável

AcompanhamtesTurmas

Hora saída

Nome da atividade

Projeto "Nós Propomos"

Data Início

01-10-2019

Período Objetivos PE

Promover o Desenvolvimento Social, Promover o Empreendedorismo e a Inovação, Promover
o Sucesso Escolar e Educativo,

- Desenvolver o espírito de inovação e iniciativa
- Valorizar a cidadania e o espírito crítico
- Desenvolver a governança sobre os problemas locais

Objetivos
Gerais

GEO M7
Geo M8

Disc/Mód.

Departamentos

Luís Miguel Rodrigues Ribeiro
Proponentes

Responsável

AcompanhamtesTurmas
12º D ,

Hora saída



Nome da atividade

Entrega de Diplomas e Prémios de Mérito

Data Início

31-10-2019

Período Objetivos PE

Melhorar o sucesso escolar e educativo,

Premiar o sucesso escolar, o esforço e as boas atitudes dos  alunos; Dar
visibilidade ao sucesso escolar

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Direção

Lígia Manuela Duarte Magalhães
Proponentes

Responsável

AcompanhamtesTurmas

Hora saída

Nome da atividade

Clube Europeu

Data Início

01-11-2019

Período Objetivos PE

Educar para a Cidadania, Melhorar o sucesso escolar e educativo,

Participar na rede de Clubes Europeus
Participar no concursos "Alterações climáticas, um desafio para a Europa"

Objetivos
Gerais

AI M4

Disc/Mód.

Departamentos

Luís Miguel Rodrigues Ribeiro
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Luís Miguel Rodrigues Ribeiro,

Turmas
11º A , 11º K , 11º R ,

Hora saída



Nome da atividade

Magusto

Data Início

13-11-2019

Período Objetivos PE

Desenvolver práticas de gestão e liderança democrática, Promover a formação dos recursos
humanos, Promover uma educação inclusiva,

Promover as relações internacionais entre  os elementos da comunidade
escolar.

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Direção

Lígia Manuela Duarte Magalhães
Proponentes

Responsável

AcompanhamtesTurmas

Hora saída

Nome da atividade

Sessão de divulgação de resultados do ciclo formativo
2014-2017 aos alunos

Data Início

02-12-2019

Período Objetivos PE

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Paula Maria Costa Areal
Proponentes

Responsável

AcompanhamtesTurmas

Hora saída



Nome da atividade

Ceia de Natal

Data Início

17-12-2019

Período Objetivos PE

Desenvolver práticas de gestão e liderança democrática, Educar para a Cidadania, Melhorar o
sucesso escolar e educativo, Promover uma educação inclusiva,

Comemorar a época natalícia em comunidade.

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Direção

Lígia Manuela Duarte Magalhães
Proponentes

Responsável

AcompanhamtesTurmas

Hora saída

Nome da atividade

Sessão de discussão próxima oferta formativa
stakeholders internos

Data Início

06-01-2020

Período Objetivos PE

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Paula Maria Costa Areal
Proponentes

Responsável

AcompanhamtesTurmas

Hora saída



Nome da atividade

Sessão de discussão próxima oferta formativa
stakeholders externos

Data Início

06-01-2020

Período Objetivos PE

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Paula Maria Costa Areal
Proponentes

Responsável

AcompanhamtesTurmas

Hora saída

Nome da atividade

Almoço de Páscoa

Data Início

31-03-2020

Período Objetivos PE

Desenvolver práticas de gestão e liderança democrática, Educar para a Cidadania, Promover
a formação dos recursos humanos,

Promover o convívio entre  pessoal docente e não docente.

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Direção

Lígia Manuela Duarte Magalhães
Proponentes

Responsável

AcompanhamtesTurmas

Hora saída



Nome da atividade

Festa das Rosas

Data Início

30-05-2020

Período Objetivos PE

Desenvolver práticas de gestão e liderança democrática, Educar para a Cidadania, Melhorar o
sucesso escolar e educativo, Promover a formação dos recursos humanos, Promover uma
educação inclusiva,

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Direção

Lígia Manuela Duarte Magalhães
Proponentes

Responsável

AcompanhamtesTurmas

Hora saída

Nome da atividade

Observação de Inspeção de pulverizadores

Data InícioPeríodo

1P

Objetivos PE

Melhorar o sucesso escolar e educativo, Promover a integração no mundo do trabalho /
prosseguimento de estudos, Promover uma educação inclusiva,

Perceber os aspetos envolvidos na inspeção de pulverizadores e na
verificação do estado de funcionamento
Percecionar a importância das inspeções para garantir a aplicação das
doses corretas, melhor distribuição da calda e melhor eficácia dos
tratamentos
e suas vantagens para o aplicador, consumidor, ambiente e produtor.

Objetivos
Gerais

FCT 6 - 4 tempos

Disc/Mód.

Ana Teresa Bragança Rebelo
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Luís Manuel Andrade Pereira Gonçalves,

Turmas
12º A , 12º C ,

Hora saída



Nome da atividade

Visita Hotel Cidnay e restaurante da cidade de St. Tirso

Data InícioPeríodo

1P

Objetivos PE

Promover a integração no mundo do trabalho / prosseguimento de estudos, Melhorar o
sucesso escolar e educativo, Educar para a Cidadania,

Unidade Hoteleira:o final desta actividade cada aluno deve ser capaz de
identificar as principais zonas de uma unidade hoteleira, como zonas de
serviço, zonas de hospedes e áreas publicas e a orgânica do seu
funcionamento. Pretende-se também alargar  o conhecimento os alunos
sobre a temática.
- No final da actividade cada aluno deve ser capaz de responder ao
questionário de avaliação sobre a mesma.

Objetivos
Gerais

SRB - M5
SCP - M4
SCP - M6Disc/Mód.

Rogério Pedro Oliveira da Costa Ferreira
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Rogério Pedro Oliveira da Costa Ferreira, Ana Paula Gonçalves Martins, Susana
Maria Gonçalves Martins,

Turmas
10º K , 10º R ,

Hora saída

Nome da atividade

Sessão divulgação resultados ao pessoal docente

Data Início

05-09-2019

Período

1P

Objetivos PE

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Paula Maria Costa Areal
Proponentes

Responsável

AcompanhamtesTurmas

Hora saída



Nome da atividade

Divulgação EQAVET aos novos alunos

Data Início

13-09-2019

Período

1P

Objetivos PE

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Paula Maria Costa Areal
Proponentes

Responsável

AcompanhamtesTurmas

Hora saída

Nome da atividade

Divulgação EQAVET no Conselho Geral

Data Início

26-09-2019

Período

1P

Objetivos PE

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Paula Maria Costa Areal
Proponentes

Responsável

AcompanhamtesTurmas

Hora saída



Nome da atividade

Outubro, Mês da Biblioteca Escolar

Data Início

01-10-2019

Período

1P

Objetivos PE

- Promover a autonomia dos alunos na utilização e consulta dos recursos da
Biblioteca;
- Familiarizar os alunos com a organização da Biblioteca;
- Incentivar a leitura autónoma;
- Proporcionar aos alunos o contacto com autores e escritores.

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Biblioteca

Jerónimo Lopes Francisco
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Amélia Sofia da Silva Vieira, Magda Sofia Pedrosa Balsemão Tribão Fernandes,
Maria Cecília da Silva F.da Mota Gradim Barros, Maria de Fátima da Silva Gomes
Policarpo, Olga Maria Dias Veloso, Paula Maria Cerqueira de Oliveira Soares,Turmas

Todas

Hora saída

Nome da atividade

Sessão de divulgação de resultados ao pessoal não
docente

Data Início

10-10-2019

Período

1P

Objetivos PE

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Paula Maria Costa Areal
Proponentes

Responsável

AcompanhamtesTurmas

Hora saída



Nome da atividade

Rota do Românico

Data Início

23-10-2019

Período

1P

Objetivos PE

Promover a Integração no Mundo do Trabalho, Promover o Sucesso Escolar e Educativo,
Promover o Desenvolvimento Social,

Conhecer o património nacional
Valorizar o património cultural português
Compreender a importância do românico no norte português.

Objetivos
Gerais

Geografia Mód. 7 - 2 horas
HCA Mód. 8 - 2 horas
TAA Mód 10   - 2  horas
TTG Mód 8   - 1 hora

Disc/Mód.

Departamentos

Luís Miguel Rodrigues Ribeiro
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Laurinda Isabel de Oliveira Fraga Gomes Martins, Maria Manuela Pereira Leal, Luís
Miguel Rodrigues Ribeiro,

Turmas
12º D ,

9Hora saída

Nome da atividade

Palestra sobre o "Banco Português de Germoplasma
Vegetal"

Data Início

23-10-2019

Período

1P

Objetivos PE

Educar para a Cidadania, Melhorar o sucesso escolar e educativo, Promover a formação dos
recursos humanos,

- Alertar para a necessidade de conservação da Biodiversidade;
- Promover a agricultura sustentável.

Objetivos
Gerais

Biologia M7 -1 tempo
Português M - 1 tempo

Disc/Mód.

Lígia Manuela Duarte Magalhães
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Amélia Sofia da Silva Vieira, Lígia Manuela Duarte Magalhães,

Turmas
12º A , 12º C ,

9.00Hora saída



Nome da atividade

Caminhada Concelhia - Promovida pela C. M. Santo
Tirso

Data Início

24-10-2019

Período

1P

Objetivos PE

Educar para a Cidadania, Melhorar o sucesso escolar e educativo, Promover uma educação
inclusiva,

Realizar um percurso de marcha guiada acompanhado pelo professor.
Cooperar com os colegas de forma a contribuir para o êxito da atividade
respeitando as regras estabelecidas bem como preservação do património e
da qualidade ambiental. Conhecer melhor o território, o ecossistema a e
fauna da região envolvente da escola.

Objetivos
Gerais

Ed. Física - 4t
AI - 3t

Disc/Mód.

José Alberto Teles Meneses Santos
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Hélder Rafael da Silva e Sousa Correia Tulha, Ana Maria Ribeiro de Sousa,

Turmas
10º K , 10º R , 11º A , 11º C ,

09.00Hora saída

Nome da atividade

Visita de estudo a uma Quinta de Agricultura
Sustentável

Data Início

30-10-2019

Período

1P

Objetivos PE

Educar para a Cidadania, Melhorar o sucesso escolar e educativo,

Compreender os conceitos de agricultura biológica e agricultura biodinâmica.
Reconhecer as diferenças de técnicas culturais utilizadas em agricultura
convencional e agricultura biológica
Identificar os meios de luta contra pragas, doenças e infestantes utilizados
na agricultura biológica.
Compreender se a agricultura biológica tem alguma influência na quantidade
de resíduos gerados e quais são os principais resíduos gerados nas diversas
práticas de produção e de que formas de valorização desses resíduos
aplicam.
Reconhecer a valorização económica e ambiental gerada pela agricultura
biológica.

Objetivos
Gerais

PA 2T+ 2T; FCT M5-1T; M6-1T;

Disc/Mód.

Amélia Sofia da Silva Vieira
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Ana Teresa Bragança Rebelo, Beata Lucja Wiecha, Eliana Pamela Antunes Barbosa,
Francisca Maria Martins Vasconcelos, Francisco Manuel Lopes Silva Rodrigues,
Maria Madalena Nunes Barroso,Turmas

12º A , 12º C ,

9.00Hora saída



Nome da atividade

Jogos Tradicionais

Data Início

13-11-2019

Período

1P

Objetivos PE

Educar para a Cidadania, Melhorar o sucesso escolar e educativo, Promover uma educação
inclusiva,

Conhecer, selecionar e organizar diferentes tipos de Jogos Tradicionais,
para toda a comunidade educativa. Promover hábitos de vida saudável,
autonomia e responsabilidade.

Objetivos
Gerais

Ed. Física - 3t

Disc/Mód.

José Alberto Teles Meneses Santos
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Hélder Rafael da Silva e Sousa Correia Tulha, Ana Maria Ribeiro de Sousa,

Turmas
10º A , 10º C , 10º G , 10º K , 10º R , 9º F /,

Hora saída

Nome da atividade

Concurso Raça Holstein Frísia

Data Início

22-11-2019

Período

1P

Objetivos PE

Proporcionar o contacto com os produtores da raça.
Promover a formação profissional contínua no âmbito da produção animal.

Objetivos
Gerais

Produção Agrícola, M12, M13, M14 e M15

Disc/Mód.

Beata Lucja Wiecha
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Eliana Pamela Antunes Barbosa,

Turmas

Hora saída



Nome da atividade

Ida ao Teatro «Frei Luís de Sousa

Data Início

25-11-2019

Período

1P

Objetivos PE

Promover a Formação dos Recursos Humanos, Promover o Sucesso Escolar e Educativo,

Proporcionar o contacto com a linguagem do teatro.
Conhecer , em palco as personagens, jogos de luzes e falas.

Objetivos
Gerais

Português, Módulo 4
Creditação: 4 horas

Disc/Mód.

Departamentos

Paula Maria Cerqueira de Oliveira Soares
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Olga Maria Dias Veloso, Maria de Fátima da Silva Gomes Policarpo,

Turmas
11º A , 11º C , 11º K , 11º R ,

9,00Hora saída

Nome da atividade

Mostra  Alimentação + Saudável

Data Início

26-11-2019

Período

1P

Objetivos PE

Melhorar o sucesso escolar e educativo, Desenvolver práticas de gestão e liderança
democrática, Educar para a Cidadania, Promover a integração no mundo do trabalho /
prosseguimento de estudos, Promover a formação dos recursos humanos,

- Promover a utilização de produtos saudáveis, produzidos na Escola
(chuchu, curgete, abóbora, Kiwi, frutos vermelhos, iogurte…);
- Sensibilizar a comunidade escolar para a necessidade de aplicar os
princípios da alimentação racional
- Divulgar a adoção de hábitos saudáveis através do recurso a produtos
menos processados;
- Pesquisar o valor nutritivo e novas receitas que incentivem o consumo
desses produtos
- Divulgar e promover os produtos da escola elaborados pelos alunos;
- Dinamizar um evento desenvolvendo as capacidades de organização,
empreendedorismo, autonomia, criatividade e responsabilidade.
- Mobilizar a Comunidade e o Meio;

Objetivos
Gerais

M3 (UFCD 4665 - 5t

Disc/Mód.

Helena Maria Barreto de Almeida Tomás
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Ana Paula Gonçalves Martins, Helena Maria Barreto de Almeida Tomás, Ana Teresa
Bragança Rebelo, Maria de Lurdes Carvalho Gomes, Luís Carlos Ruas Coelho,
Rogério Pedro Oliveira da Costa Ferreira, Susana Maria Gonçalves Martins, Maria
José Mendes de Sousa, Beata Lucja Wiecha, Jorge Augusto Elias Beirão Garcia,

Turmas
Todas

Hora saída



Nome da atividade

Corta-Matos Escolar

Data Início

27-11-2019

Período

1P

Objetivos PE

Educar para a Cidadania, Melhorar o sucesso escolar e educativo, Promover uma educação
inclusiva,

Realizar uma prova de resistência, com objectivos competitivos. Cumprir e
respeitar o regulamento da prova. Promover hábitos de vida saudável,
autonomia e responsabilidade.

Objetivos
Gerais

Ed. Física - 3t

Disc/Mód.

José Alberto Teles Meneses Santos
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Hélder Rafael da Silva e Sousa Correia Tulha, Ana Maria Ribeiro de Sousa,

Turmas
Todas

Hora saída

Nome da atividade

Atividade Física - Artes Marciais

Data Início

27-11-2019

Período

1P

Objetivos PE

Educar para a Cidadania, Melhorar o sucesso escolar e educativo, Promover uma educação
inclusiva,

Promover hábitos de vida saudável; proporcionando a realização de uma
atividade física diferente das contempladas nos programas.

Objetivos
Gerais

Ed. Física - 2t

Disc/Mód.

José Alberto Teles Meneses Santos
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Hélder Rafael da Silva e Sousa Correia Tulha, Ana Maria Ribeiro de Sousa,

Turmas
11º A , 11º C , 11º K , 11º R ,

Hora saída



Nome da atividade

Feira do Livro

Data Início

02-12-2019

Período

1P

Objetivos PE

- Contribuir para o desenvolvimento do gosto pela leitura;
- Contribuir para a valorização do livro.

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Jerónimo Lopes Francisco
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Magda Sofia Pedrosa Balsemão Tribão Fernandes, Olga Maria Dias Veloso,

Turmas
Todas

Hora saída

Nome da atividade

Mensagens de Natal

Data Início

02-12-2019

Período

1P

Objetivos PE

Educar para a Cidadania,

- Desenvolver o espírito de solidariedade.

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Biblioteca

Jerónimo Lopes Francisco
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Magda Sofia Pedrosa Balsemão Tribão Fernandes, Olga Maria Dias Veloso,

Turmas
Todas

Hora saída



Nome da atividade

Corta-Mato Concelhio - Promovido pela C. M. Santo
Tirso

Data Início

11-12-2019

Período

1P

Objetivos PE

Educar para a Cidadania, Melhorar o sucesso escolar e educativo, Promover uma educação
inclusiva,

Representar a escola numa prova de resistência a nível concelhio.

Objetivos
Gerais

Educação Física

Disc/Mód.

José Alberto Teles Meneses Santos
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Hélder Rafael da Silva e Sousa Correia Tulha, Ana Maria Ribeiro de Sousa,

Turmas

10.00Hora saída

Nome da atividade

Peça de teatro «Farsa de Inês Pereira»

Data Início

13-12-2019

Período

1P

Objetivos PE

Melhorar o sucesso escolar e educativo,

- Conhecer a teatrealização da peça estudada na aula
 - Contactar com a realidade do Teatro
 - Analisar a época em que está inserida a obra
 - Conhecer melhor o teatro vicentino.

Objetivos
Gerais

Português - Módulo 1

Disc/Mód.

Olga Maria Dias Veloso
Proponentes

Responsável

AcompanhamtesTurmas
10º A , 10º C , 10º G , 10º R , 10º K ,

11Hora saída



Nome da atividade

Visita de Estudo a uma Industria Alimentar

Data Início

06-01-2020

Período

2º

Objetivos PE

Identificar procedimentos de higiene e segurança alimentar. Identificar os
processos de transformação alimentar na empresa.

Objetivos
Gerais

Transformação  - 4h

Disc/Mód.

Maria José Mendes de Sousa
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Maria José Mendes de Sousa,

Turmas
11º A , 11º C ,

Hora saída

Nome da atividade

Percursos após o ensino secundário

Data InícioPeríodo

2P

Objetivos PE

- Proporcionar informação sobre os diferentes percursos existentes em
Portugal para os alunos que pretendam dar continuidade aos seus estudos;
- Capacitar os alunos para a tomada de decisão e realização de acções com
vista à concretização dos seus objectivos para o futuro.

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Célia Sofia Lopes Silva
Proponentes

Responsável

AcompanhamtesTurmas
11º A , 11º C , 11º K , 11º R ,

Hora saída



Nome da atividade

Mercado de trabalho

Data InícioPeríodo

2P

Objetivos PE

- Proporcionar o acesso a informação sobre o mercado de trabalho;
- Capacitar os alunos para a procura de emprego;
- Facilitar a transição entre a escola e a vida ativa.

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Célia Sofia Lopes Silva
Proponentes

Responsável

AcompanhamtesTurmas
12º A , 12º C , 12º D , 12º G , 12º K , 12º R ,

Hora saída

Nome da atividade

Visita a uma Qt de Vinho (DOC)

Data InícioPeríodo

2P

Objetivos PE

Promover o aluno enquanto membro ativo no mercado hoteleiro. Conhecer
os vários métodos de produção de vinho.

Objetivos
Gerais

SRB - mod 10 - serviço de vinhos - 4T

Disc/Mód.

Bruno Filipe Oliveira de Sá Neves
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Bruno Filipe Oliveira de Sá Neves,

Turmas
11º R ,

Hora saída



Nome da atividade

Visita ao hotel The Yeatman

Data InícioPeríodo

2P

Objetivos PE

Promover o aluno enquanto membro ativo no mercado hoteleiro. Reconhecer
um serviço de excelência no que respeita ao restaurante / bar / serviços
especiais / pequenos almoços.

Objetivos
Gerais

SRB - mod 15 / 4T

Disc/Mód.

Bruno Filipe Oliveira de Sá Neves
Proponentes

Responsável

AcompanhamtesTurmas
12º R ,

Hora saída

Nome da atividade

Visita ao Parque Biológico de Gaia

Data InícioPeríodo

2P

Objetivos PE

Promover a Escola como Meio Educativo e de Desenvolvimento Técnico e Científico,
Promover o Sucesso Escolar e Educativo, Promover o Desenvolvimento Social,

Observar uma pequena reserva natural de fauna e flora, integrada em meio
urbano e compreender a sua importância.
Observar um centro de recuperação de animais selvagens e compreender os
seus objetivos e a sua importância, .
Identificar as situações de segurança aplicada aos tratadores
Identificar as situações de segurança aplicada aos animais
Revisão de características e os fatores de enquadramento existentes no
Parque Biológico que potenciam a preservação da vida selvagem.

Objetivos
Gerais

VTA /M3 (3 tempos)
SRA M4 (2 tempos)
HNA M2 (2 tempos)Disc/Mód.

Ana Teresa Bragança Rebelo
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Luís Manuel Andrade Pereira Gonçalves, Mónica Paula dos Santos Rito,

Turmas
9º F /,

Hora saída



Nome da atividade

Visita ao Zoo da Maia

Data InícioPeríodo

2P

Objetivos PE

Promover a Escola como Meio Educativo e de Desenvolvimento Técnico e Científico,
Promover a Integração no Mundo do Trabalho, Promover o Desenvolvimento Social,
Promover o Sucesso Escolar e Educativo,

Dinamizar uma consciência de preservação da biodiversidade.
Sensibilizar para a importância do trabalho de um tratador de animais em
cativeiro.
Observar as práticas de enriquecimento ambiental e alimentar.
Verificar a aplicação dos espaços inerentes a um zoo.
Proceder à identificação e caracterização das espécies de pequenos
mamíferos.
Observar o comportamento dos pequenos mamíferos existentes no zoo.

Objetivos
Gerais

SRA/M4 (3 aulas)
HNA/M1 (2 aulas)
VTA/M3 (2 aulas)Disc/Mód.

Conselho Técnico

Mónica Paula dos Santos Rito
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Ana Teresa Bragança Rebelo, Luís Manuel Andrade Pereira Gonçalves, Mónica
Paula dos Santos Rito,

Turmas
9º F /,

Hora saída

Nome da atividade

Cantinho das Aromáticas / Unidade hoteleira

Data InícioPeríodo

2P

Objetivos PE

Educar para a Cidadania, Promover a integração no mundo do trabalho / prosseguimento de
estudos, Melhorar o sucesso escolar e educativo,

Cantinho das Aromáticas:
- No final desta actividade cada aluno deve ser capaz de identificar as
principais ervas aromáticas utilizadas tanto na cozinha/pastelaria como no
restaurante/bar. Pretende-se também alargar  o conhecimento os alunos
sobre a temática.
- No final da actividade cada aluno deve ser capaz de responder ao
questionário de avaliação sobre a mesma.

Unidade Hoteleira:
- No final desta actividade cada aluno deve ser capaz de identificar as
principais zonas de uma unidade hoteleira, como zonas de serviço, zonas de
hospedes e áreas publicas e a orgânica do seu funcionamento. Pretende-se
também alargar  o conhecimento os alunos sobre a temática.
- No final da actividade cada aluno deve ser capaz de responder ao
questionário de avaliação sobre a mesma.

Objetivos
Gerais

SCP - M1
SCP - M3
SRB - M5
SRB - M6

Disc/Mód.

Rogério Pedro Oliveira da Costa Ferreira
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Luís Carlos Ruas Coelho, Rogério Pedro Oliveira da Costa Ferreira, Susana Maria
Gonçalves Martins, Ana Paula Gonçalves Martins,

Turmas
10º K , 10º R ,

9:30Hora saída



Nome da atividade

Corta-Mato Inter-Escolas - Promovido pela CLDE do
Norte

Data InícioPeríodo

2P

Objetivos PE

Educar para a Cidadania, Melhorar o sucesso escolar e educativo, Promover uma educação
inclusiva,

Representar a escola numa prova de resistência a nível distrital.

Objetivos
Gerais

Educação Física

Disc/Mód.

José Alberto Teles Meneses Santos
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Hélder Rafael da Silva e Sousa Correia Tulha, Ana Maria Ribeiro de Sousa,

Turmas

Hora saída

Nome da atividade

Visita à Estação Vitivinícola Amândio Galhano e Adega
Cooperativa de Ponte da Barca

Data InícioPeríodo

2P

Objetivos PE

Melhorar o sucesso escolar e educativo, Promover a integração no mundo do trabalho /
prosseguimento de estudos,

Conhecer e identificar diferentes castas, sistemas de condução da vinha e
sistemas de rega da vinha;
Observar/experimentar técnica de enxertia em ómega e processo de
obtenção de enxertos prontos;
Observar equipamentos e procedimentos de vinificação, engarrafamento e
rotulagem;
Identificar máquinas usadas nas operações culturais da vinha e observar o
seu funcionamento.

Objetivos
Gerais

Viticultura/UFCD 8188, 8186; Enologia/UFCD 8201; Mecanização/UFCD 2853

Disc/Mód.

Jorge Augusto Elias Beirão Garcia
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

António Lopes Ferreira, Carlos Manuel Botelho Pereira Dias de Magalhães, Jorge
Augusto Elias Beirão Garcia, Maria Madalena Nunes Barroso,

Turmas
10º G ,

Hora saída



Nome da atividade

Ida ao teatro- "Auto da Barca do Inferno"

Data InícioPeríodo

2P

Objetivos PE

Melhorar o sucesso escolar e educativo,

- Alargar os conhecimentos culturais dos alunos;
- facultar outros percursos à aprendizagem;
-favorecer o cumprimento dos objetivos programáticos;
- assistir à representação de uma peça de teatro ("Auto da Barca do Inferno",
de Gil Vicente;
sensibilizar os alunos para atividades extracurriculares;
- promover as relações interpessoais;
- desenvolver a autonomia e a reflexão crítica, promovendo uma autonomia
responsável;
-reconhecer e apreender mensagens através do uso de outras linguagens;

Objetivos
Gerais

Língua Portuguesa/ Módulo 1

Disc/Mód.

Departamentos

Maria de Fátima da Silva Gomes Policarpo
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Maria de Fátima da Silva Gomes Policarpo, Mónica Paula dos Santos Rito,

Turmas
9º F /,

Hora saída

Nome da atividade

Visita de estudo - "Quinta da Costa" e "Cuchu bio"

Data InícioPeríodo

2P

Objetivos PE

Identificar os princípios da produção agrícola sustentável e da produção
biológica
Programar, organizar e orientar as operações de instalação, manutenção e
colheita de culturas hortícolas
Contactar com novas culturas hortícolas.
Identificar diferentes sistemas de rega;

Objetivos
Gerais

PA M1, M2, M3 e M5

Disc/Mód.

Departamentos

Francisco Manuel Lopes Silva Rodrigues
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Isaías José de Oliveira Pereira Machado, Jorge Augusto Elias Beirão Garcia, Beata
Lucja Wiecha,

Turmas
10º A , 10º C ,

Hora saída



Nome da atividade

Empresas de Boas Práticas Agrícolas da região

Data InícioPeríodo

2P

Objetivos PE

Promover a integração no mundo do trabalho / prosseguimento de estudos, Melhorar o
sucesso escolar e educativo,

• Identificar as espécies frutícolas, hortícolas e florícolas e espécies
pecuárias mais utilizadas nesta região..
• Reconhecer e identificar as operações de instalação, manutenção e
colheita de culturas frutícolas, hortícolas e florícolas, assim como, espécies
pecuárias, segundo o destino do produto e modo de produção.

Objetivos
Gerais

Produção Agrícola
UCFD 7587 (4 tempos) e 7588 (3 tempos) para cada turma.

Disc/Mód.

Departamentos

Luís Manuel Andrade Pereira Gonçalves
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Francisco Manuel Lopes Silva Rodrigues, Maria Madalena Nunes Barroso,

Turmas
11º A , 11º C ,

Hora saída

Nome da atividade

Visita de Estudo a uma adega

Data InícioPeríodo

2P

Objetivos PE

Compreender os planos de higienização da adega

Objetivos
Gerais

Enologia

Disc/Mód.

Maria José Mendes de Sousa
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Maria José Mendes de Sousa, Carlos Manuel Botelho Pereira Dias de Magalhães,

Turmas
10º G ,

Hora saída



Nome da atividade

Aromáticas Vivas, Exploração de Fruticultura e Raiz da
Terra

Data InícioPeríodo

2P

Objetivos PE

Melhorar o sucesso escolar e educativo, Promover a integração no mundo do trabalho /
prosseguimento de estudos,

• Programar, organizar e orientar as operações de instalação, manutenção e
propagação de culturas aromáticas e fruticultura, segundo o destino do
produto e modo de produção.
. Verificar estratégias empresariais e de negócio.

Objetivos
Gerais

Produção Agrícola
UCFD 7588 (4 tempos) e 7587 (4 tempos) para cada turma.
Economia Agrícola
UFCD 2189 (2 tempos)

Disc/Mód.

Departamentos

Luís Manuel Andrade Pereira Gonçalves
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Francisco Manuel Lopes Silva Rodrigues, Maria Madalena Nunes Barroso,

Turmas
11º A , 11º C ,

Hora saída

Nome da atividade

Vista Hotel Axis Vermar, Grande Hotel da Povoa e
Cozinha Central Grupo Ibersol

Data InícioPeríodo

2P

Objetivos PE

Melhorar o sucesso escolar e educativo, Educar para a Cidadania, Promover a integração no
mundo do trabalho / prosseguimento de estudos,

Unidades hoteleiras:
- No final desta actividade cada aluno deve ser capaz de identificar as
principais zonas de uma unidade hoteleira, como zonas de serviço, zonas de
hospedes e áreas publicas e a orgânica do seu funcionamento. Pretende-se
também alargar  o conhecimento os alunos sobre a temática. é também
objectivo desta visita proporcionar aos alunos um pequeno almoço de hotel
para que estes percebam a orgânica de serviço e o interface entre o serviço
de cozinha e restaurante nesta refeição.(este é um ponto que terá que ser
analisado ainda pois o hora de chegada ao hotel é preponderante para ser
exequível ou não)
Cozinha Produção em grande escala
- No final desta actividade cada aluno deve ser capaz de diferenciar o tipo de
zona de produção que observaram de outras cozinhas da industria hoteleira
e restauração.

Objetivos
Gerais

SCP - M7
FCT - M5

Disc/Mód.

Rogério Pedro Oliveira da Costa Ferreira
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Ana Paula Gonçalves Martins, Susana Maria Gonçalves Martins, Rogério Pedro
Oliveira da Costa Ferreira,

Turmas

Hora saída



Nome da atividade

Visita a região Dão e Lafões

Data InícioPeríodo

2P

Objetivos PE

- Conhecer as diferentes modos de produção da região;
- Conhecer a importância agrícola da região;
- Saber valorizar as variedades  e raças autóctones da região.

Objetivos
Gerais

Produção Agrícola

Disc/Mód.

Beata Lucja Wiecha
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Francisca Maria Martins Vasconcelos, Francisco Manuel Lopes Silva Rodrigues,
Eliana Pamela Antunes Barbosa,

Turmas
12º A , 12º C ,

Hora saída

Nome da atividade

Visita ao Hotel Museu Fabrica de Chocolate - Viana do
Castelo

Data InícioPeríodo

2P

Objetivos PE

Educar para a Cidadania, Melhorar o sucesso escolar e educativo, Promover a integração no
mundo do trabalho / prosseguimento de estudos,

No final desta actividade cada aluno deve ser capas de identificar os
aspectos mais importantes relacionados com a produção de chocolate, tais
como:
- o cacau, do fruto e da planta e das condições em que nasce e floresce
- regiões geográficas onde o cacaueiro cresce e de onde é nativo
- história mais remota e mais recente do chocolate.
- valores nutricionais associados aos vários produtos derivados do cacau e
do chocolate, no sentido de encorajar um consumo responsável do "alimento
dos Deuses"
- responsabilidade social uma vez que são destacados os problemas das
comunidades produtoras de cacau no que diz respeito às condições de
trabalho e de vida dos seus habitantes

Objetivos
Gerais

SCP - M1
SCP - M6

Disc/Mód.

Rogério Pedro Oliveira da Costa Ferreira
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Ana Paula Gonçalves Martins, Rogério Pedro Oliveira da Costa Ferreira,

Turmas
10º K ,

Hora saída



Nome da atividade

Projecto integrador 12ºK (Concurso Promoção Curso
Cozinha/Pastelaria)

Data InícioPeríodo

2P

Objetivos PE

Promover a integração no mundo do trabalho / prosseguimento de estudos, Educar para a
Cidadania, Melhorar o sucesso escolar e educativo,

No final da actividade pretende-se que os alunos sejam capazes de:
- organizar e ou colaborar em eventos relacionados com a temática do curso.
- conheçam e divulguem o curso e a escola que frequentam.
- promovam o curso e a escola dando testemunhos na primeira pessoa aos
participantes.

Objetivos
Gerais

SCP - M
SCP - M
SCP - M
SCP - M

Disc/Mód.

Rogério Pedro Oliveira da Costa Ferreira
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Ana Paula Gonçalves Martins, Luís Carlos Ruas Coelho, Rogério Pedro Oliveira da
Costa Ferreira, Susana Maria Gonçalves Martins,

Turmas
12º K ,

Hora saída

Nome da atividade

Cozinha de Autor

Data Início

04-11-2019

Período

2P

Objetivos PE

Melhorar o sucesso escolar e educativo,

Aplicar técnicas de preparação e de confeção de peixes, carnes, aves,
mariscos e outras iguarias;
Aplicar técnicas de preparação de caldos e molhos;
Associar sabores e texturas tendo em conta as combinações gastronómicas;
Empratar as iguarias harmoniosamente aplicando técnicas decorativas;
Preencher as fichas técnicas respeitando as capitações de cada iguaria;
Aplicar técnicas e metodologias de confeção inovadoras.Objetivos

Gerais

SCP M14
Francês M
Economia MDisc/Mód.

Susana Maria Gonçalves Martins
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Ana Paula Gonçalves Martins, Luís Carlos Ruas Coelho, Rogério Pedro Oliveira da
Costa Ferreira, Paula Maria Cerqueira de Oliveira Soares, Olinda Maria da Costa
Silva Alves,Turmas

Hora saída



Nome da atividade

Visita à Casa de Camilo

Data Início

23-01-2020

Período

2P

Objetivos PE

Promover o Desenvolvimento Social, Promover o Sucesso Escolar e Educativo,

Conhecer o espaço onde Camilo viveu os últimos anos.
Participar em atividades promovidas pela Casa de Camilo.
Dinamizar o interesse pelo autor.

Objetivos
Gerais

Português M5 - 4 horas para todas as turmas.

Disc/Mód.

Departamentos

Paula Maria Cerqueira de Oliveira Soares
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Maria de Fátima da Silva Gomes Policarpo, Olga Maria Dias Veloso, Paula Maria
Cerqueira de Oliveira Soares,

Turmas
11º A , 11º C , 11º K , 11º R ,

9,00Hora saída

Nome da atividade

Centro Histórico do Porto

Data Início

31-01-2020

Período

2P

Objetivos PE

Promover a Escola como Meio Educativo e de Desenvolvimento Técnico e Científico,
Promover o Desenvolvimento Social, Promover o Sucesso Escolar e Educativo,

Reconhecer a importância do patrimónico histórico
Conhecer novas manifestações artísticas
Aumentar o leque de opções culturais disponíveis

Objetivos
Gerais

HCA M - 2t
Geo M8 - 3t
TAA M - 2 tDisc/Mód.

Departamentos

Luís Miguel Rodrigues Ribeiro
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Laurinda Isabel de Oliveira Fraga Gomes Martins, Maria Manuela Pereira Leal,

Turmas
12º D ,

9Hora saída



Nome da atividade

Semana da Leitura

Data Início

10-02-2020

Período

2P

Objetivos PE

- Fomentar o gosto pela leitura;
- Desenvolver competências de leitura;
- Promover a articulação curricular.

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Biblioteca

Jerónimo Lopes Francisco
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Magda Sofia Pedrosa Balsemão Tribão Fernandes, Olga Maria Dias Veloso,

Turmas
Todas

Hora saída

Nome da atividade

Visita a uma unidade hoteleira no Grande Porto

Data Início

19-02-2020

Período

2P

Objetivos PE

Promover o aluno enquanto membro ativo no mercado hoteleiro. Conhecer
as várias secções que compõem uma unidade hoteleira.

Objetivos
Gerais

SRB - mod 8 serviço de restaurante - 4T

Disc/Mód.

Bruno Filipe Oliveira de Sá Neves
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Bruno Filipe Oliveira de Sá Neves,

Turmas
11º R ,

09h00Hora saída



Nome da atividade

Percurso  "Os Caçadores de sombras e sustos" no
Carnaval + convívio

Data Início

19-02-2020

Período

2P

Objetivos PE

Educar para a Cidadania, Melhorar o sucesso escolar e educativo, Promover a formação dos
recursos humanos,

Valorizar o património imaterial (história do entrudo em Portugal).
Pensar, planear uma atividade de animação cultural.
Promover o trabalho colaborativo na área de Turismo.
Fomentar a relação ineterpessoalç na comunidade educativa.

Objetivos
Gerais

TAA-M12-3T
TTG-.M10-3T
HCA-M10-3T
AI-M6-2T

Disc/Mód.

Maria Manuela Pereira Leal
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Ana Rute Sobral Marcelino, Laurinda Isabel de Oliveira Fraga Gomes Martins, Maria
Manuela Pereira Leal,

Turmas
12º D ,

Hora saída

Nome da atividade

Visita de estudo à Galeria da Biodiversidade, na Casa
Andresen - Jardim Botânico do Porto

Data Início

20-02-2020

Período

2P

Objetivos PE

Melhorar o sucesso escolar e educativo, Promover uma educação inclusiva, Educar para a
Cidadania, Desenvolver práticas de gestão e liderança democrática, Promover a formação
dos recursos humanos, Promover a integração no mundo do trabalho / prosseguimento de
estudos,• Reconhecer o caráter provisório dos conhecimentos científicos, a sua

dependência de contextos de natureza diversa, bem como a importância dos
contributos da história do pensamento científico para compreender as
perspetivas atuais.
• Integrar e comparar perspetivas e argumentos associados aos
diferentes sistemas de classificação que foram elaborados ao longo do
tempo.
• Refletir sobre implicações decorrentes da intervenção do homem na
natureza, nomeadamente os que promovem a seleção artificial de espécies
ou os cruzamentos não aleatórios dos seus indivíduos.

Objetivos
Gerais

Biologia  M5 - 2t
AI M4 - 2t

Disc/Mód.

Helena Maria Barreto de Almeida Tomás
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Luís Miguel Rodrigues Ribeiro,

Turmas
11º C , 11º A ,

Hora saída



Nome da atividade

Curso de preparadores e manejadores  de animais para
os concursos

Data Início

20-02-2020

Período

2P

Objetivos PE

-Saber escoher o animal para o concurso,
-Saber preparar o animal escolhido, cumprindo as regras de bem estar
animal e do  regulamento do concurso;
- Saber apresentar o animal na pista, com o objetivo de potenciar as
qualidades morfológicas do animal .

Objetivos
Gerais

Produção Agrícola, M6,M7,M12,M13

Disc/Mód.

Beata Lucja Wiecha
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Eliana Pamela Antunes Barbosa,

Turmas

Hora saída

Nome da atividade

Ida ao Teatro: "Memorial do Convento"

Data Início

02-03-2020

Período

2P

Objetivos PE

Promover o Desenvolvimento Social, Promover o Sucesso Escolar e Educativo,

Motivar os alunos para a leitura da obra "Memorial do Convento".
Reconhecer as especificidades do texto dramático.
Conhecer o teatro enquanto sistema de comunicação de diferentes códigos.

Objetivos
Gerais

Português , módulo 9, 5 tempos (todas as turmas)

Disc/Mód.

Departamentos

Amélia Sofia da Silva Vieira
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Olga Maria Dias Veloso, Paula Maria Cerqueira de Oliveira Soares, Amélia Sofia da
Silva Vieira,

Turmas
12º A , 12º C , 12º D , 12º G , 12º K , 12º R ,

9h00Hora saída



Nome da atividade

Visita à "Feira Anual da Trofa" e "Hortitrofa"

Data Início

06-03-2020

Período

2P

Objetivos PE

Promover a Integração no Mundo do Trabalho, Promover o Desenvolvimento Social,
Promover o Sucesso Escolar e Educativo,

. Identificar diferentes sistemas de rega

. Contactar com diversos métodos de propagação

. Reconhecer diferentes equipamentos usados na obtenção de plantas

. Conhecer e identificar, as categorias de tratores, alfaias e equipamentos
inerentes às operações culturais

Objetivos
Gerais

PA M2, M3, M5 e M6
MAG M1

Disc/Mód.

Departamentos

António Lopes Ferreira
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Beata Lucja Wiecha, Isaías José de Oliveira Pereira Machado, Jorge Augusto Elias
Beirão Garcia, Margarida Maria Rocha Moreira da Silva,

Turmas

9:00Hora saída

Nome da atividade

BTL 2020

Data Início

13-03-2020

Período

2P

Objetivos PE

Conhecer o mercado hoteleiro nacional, perceber a importância da criação
das regiões vinícolas em Portugal,

Objetivos
Gerais

SRB - mod 17 Novas tendências na restauração - 8 tempos -

Disc/Mód.

Bruno Filipe Oliveira de Sá Neves
Proponentes

Responsável

AcompanhamtesTurmas
12º R , 12º D ,

08h00Hora saída



Nome da atividade

Comemoração do Dia do Pi

Data Início

13-03-2020

Período

2P

Objetivos PE

Promover o Sucesso Escolar e Educativo, Promover o Empreendedorismo e a Inovação,
Promover a Escola como Meio Educativo e de Desenvolvimento Técnico e Científico,

Promover a diferenciação pedagógica, a diversidade curricular ao
contextualizar a Matemática com situações do real.
Despertar o interesse pela disciplina de Matemática ao desenvolver o lado
lúdico.
Desenvolver o sentido crítico e estético.
Estimular os alunos na planificação, divulgação e concretização de
exposição de materiais.
Recordar a existência de um número notável.

Objetivos
Gerais

TAC 19/20- Matemática -  Unidade Geometria - 2 tempos
TPA 19/22 - Matemática - Módulo 2 - 2 tempos
TCP 19/22 - Matemática - Módulo 2 - 2 tempos
TCP 17/20 - Matemática - Módulo 7 - 2 tempos / SCP - Módulo 13 - 2 tempos

Disc/Mód.

Departamentos

Ana Cristina Torres Rosas
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Ana Cristina Torres Rosas, Alda Maria de Campos Cruz Teixeira, Rita Gentil Pereira
António Leiras, Sandra Cristina Magalhães de Sousa, Maria Manuela Pereira Leal,
Ana Paula Gonçalves Martins,Turmas

10º C , 10º K , 12º K , 9º F /,

Hora saída

Nome da atividade

Dia R

Data Início

23-03-2020

Período

2P

Objetivos PE

Melhorar o sucesso escolar e educativo, Promover a formação dos recursos humanos,
Promover a integração no mundo do trabalho / prosseguimento de estudos,

Conhecer novas aplicações e metodologias que facilitam a produtividade  na
área da restauração,
Promover a criatividade, e a inovação.

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Ana Paula Gonçalves Martins
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Susana Maria Gonçalves Martins, Luís Carlos Ruas Coelho, Rogério Pedro Oliveira
da Costa Ferreira, Ana Paula Gonçalves Martins, Bruno Filipe Oliveira de Sá Neves,
Hugo Alexandre Costa e Almeida Figueiredo,Turmas

10º K , 11º K , 12º K , 10º R , 11º R , 12º R ,

Hora saída



Nome da atividade

Visita de Estudo a uma área Protegida (Parque
Nacional da Peneda Gerês)

Data Início

26-03-2020

Período

2P

Objetivos PE

Melhorar o sucesso escolar e educativo, Promover a formação dos recursos humanos,
Promover a integração no mundo do trabalho / prosseguimento de estudos, Promover uma
educação inclusiva, Educar para a Cidadania,

• Entender o Turismo de Natureza como uma oferta integrada e
consentânea com os objetivos de conservação de cada Área Protegida;
motivar para a importância da defesa do Património Natural tendo em vista
uma atividade turística responsável; reconhecer a importância da valorização
e promoção dos produtos regionais e tradições das populações rurais para o
TER e o desenvolvimento rural; reconhecer o papel da gastronomia,
artesanato, museus temáticos como potencializadores dos recursos
endógenos da região; verificar no terreno o equipamento e técnicas
utilizadas para a estruturação de itinerários turísticos; acompanhar e
reconhecer a importância das tarefas desempenhadas por um guia
turístico/técnico de informação turística, na condução de grupos e visitas
guiadas; realização de um percurso pedestre em que se procura realçar e
valorizar o Património Biológico Natural e o Património Cultural,privilegiando
a vertente prática da aprendizagem.
• Analisar as caraterísticas do percurso pedestre, procedimentos,

Objetivos
Gerais

ADR M8 - 2t
GEO M8 - 3t
EF  - M7- 3tDisc/Mód.

Helena Maria Barreto de Almeida Tomás
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Luís Miguel Rodrigues Ribeiro, Hélder Rafael da Silva e Sousa Correia Tulha,

Turmas
12º D ,

Hora saída

Nome da atividade

Visita à Estação Litoral da Aguda

Data InícioPeríodo

3P

Objetivos PE

Promover a Escola como Meio Educativo e de Desenvolvimento Técnico e Científico,
Promover a Integração no Mundo do Trabalho, Promover o Desenvolvimento Social,
Promover o Sucesso Escolar e Educativo,

Dinamizar uma consciência ecológica e ambiental.
Incentivar o interesse por algumas espécies marinhas da nossa costa e suas
necessidades, tanto ao nível do habitat como alimentar.
Percecionar a diversidade alimentar das diferentes espécies e
constrangimentos provocados pela degradação dos seus habitats.
Observar e caracterizar diferentes espécies de peixes e o seu meio
ambiente.
Observar, identificar e distinguir peixes ósseos de peixes cartilagíneos.
Observar as condições do meio ambiente que condicionam os hábitos de
vida destas espécies (temperatura, água e hábitos alimentares).

Objetivos
Gerais

HNA/M4 (1 aula) M5 (2 aulas)
VTA/M5 (2 aulas)
SRA/M5 (2 aulas)Disc/Mód.

Conselho Técnico

Mónica Paula dos Santos Rito
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Ana Teresa Bragança Rebelo, Luís Manuel Andrade Pereira Gonçalves, Mónica
Paula dos Santos Rito,

Turmas
9º F /,

Hora saída



Nome da atividade

Encontro Inter-Escolas Profissionais

Data InícioPeríodo

3P

Objetivos PE

Promover uma educação inclusiva, Melhorar o sucesso escolar e educativo, Educar para a
Cidadania,

Proporcionar um intercâmbio entre as Escolas Profissionais, quer a nível
social quer a nível competitivo.

Objetivos
Gerais

Educação Física

Disc/Mód.

José Alberto Teles Meneses Santos
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Hélder Rafael da Silva e Sousa Correia Tulha, Ana Maria Ribeiro de Sousa,

Turmas

Hora saída

Nome da atividade

Projeto integrador 2ºK - EPACSB - Sustentável

Data InícioPeríodo

3P

Objetivos PE

Educar para a Cidadania, Promover a formação dos recursos humanos, Melhorar o sucesso
escolar e educativo,

Promover a sustentabilidade.

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Ana Paula Gonçalves Martins
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Luís Carlos Ruas Coelho, Susana Maria Gonçalves Martins, Bruno Filipe Oliveira de
Sá Neves,

Turmas
11º K , 10º R ,

Hora saída



Nome da atividade

Jornadas Técnicas Agrícolas

Data InícioPeríodo

3P

Objetivos PE

Desenvolver práticas de gestão e liderança democrática, Melhorar o sucesso escolar e
educativo, Promover a integração no mundo do trabalho / prosseguimento de estudos,

Promover o conhecimento e a aquisição de competências técnicas na área
agrícola;
Despertar o interesse pelo empreendedorismo e inovações técnicas
agrícolas

Objetivos
Gerais

A ponderar

Disc/Mód.

Departamentos

Jorge Augusto Elias Beirão Garcia
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Ana Teresa Bragança Rebelo, António Lopes Ferreira, Beata Lucja Wiecha, Carlos
Manuel Botelho Pereira Dias de Magalhães, Eliana Pamela Antunes Barbosa,
Francisca Maria Martins Vasconcelos, Francisco Manuel Lopes Silva Rodrigues,
Isaías José de Oliveira Pereira Machado, Jorge Augusto Elias Beirão Garcia, José

Turmas
10º A , 10º C , 10º G , 11º A , 11º C , 12º A , 12º C , 12º G ,

Hora saída

Nome da atividade

Passeio de Professores

Data InícioPeríodo

3P

Objetivos PE

Desenvolver práticas de gestão e liderança democrática, Promover uma educação inclusiva,

Proporcionar momentos de convívio entre  os professores da Escola

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Direção

Lígia Manuela Duarte Magalhães
Proponentes

Responsável

AcompanhamtesTurmas

Hora saída



Nome da atividade

AgroSemana

Data InícioPeríodo

3P

Objetivos PE

Desenvolver práticas de gestão e liderança democrática, Educar para a Cidadania, Melhorar o
sucesso escolar e educativo, Promover a integração no mundo do trabalho / prosseguimento
de estudos, Promover uma educação inclusiva,

Dinamizar o stand representativo da escola (Oferta Formativa), divulgação e
venda de produtos.
Permitir aos alunos o contacto com o mundo rural através de uma feira.
Colaborar na manutenção dos espaços ocupados pelos animais da quinta.
Competir de forma saudável com outras escolas profissionais agrícolas em
provas de demonstração de capacidades técnicas.

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Direção

Lígia Manuela Duarte Magalhães
Proponentes

Responsável

AcompanhamtesTurmas

Hora saída

Nome da atividade

Apresentação de Projetos Estatísticos

Data Início

14-04-2020

Período

3P

Objetivos PE

Promover o Empreendedorismo e a Inovação, Promover o Sucesso Escolar e Educativo,
Promover o Desenvolvimento Social,

Desenvolver a capacidade de usar a Matemática como ferramenta de
interpretação de fenómenos que nos rodeiam. Desenvolver a capacidade de
comunicação com os outros.

Objetivos
Gerais

P.A. - Matemática - Módulo 3 - 4 tempos
R.B. - Matemática - Módulo 3 - 4 tempos
C.P. - Matemática - Módulo 3 - 4 temposDisc/Mód.

Alda Maria de Campos Cruz Teixeira
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Alda Maria de Campos Cruz Teixeira, Ana Cristina Torres Rosas, Rita Gentil Pereira
António Leiras,

Turmas

13.30Hora saída



Nome da atividade

Implementação de um  Projeto de Educação Ambiental
com uma turma convidada

Data Início

23-04-2020

Período

3P

Objetivos PE

Educar para a Cidadania, Desenvolver práticas de gestão e liderança democrática, Melhorar o
sucesso escolar e educativo, Promover a formação dos recursos humanos, Promover a
integração no mundo do trabalho / prosseguimento de estudos, Promover uma educação
inclusiva,• Reconhecer a importância da educação ambiental;

• Sensibilizar os alunos convidados para a importância do ambiente e
para a preservação e a utilização sustentável dos recursos, através do
desenvolvimento de oficinas com atividades práticas.
• Implementar todas as etapas de um projeto de Educação Ambiental
para o público alvo convidado.
• Promover a Escola, os cursos, instalações e parcerias com o meio.Objetivos

Gerais

ADR M8 (5t)

Disc/Mód.

Helena Maria Barreto de Almeida Tomás
Proponentes

Responsável

AcompanhamtesTurmas
12º D ,

Hora saída

Nome da atividade

Central Hidroelétrica do Alto Lindoso e Ecovia do Vez

Data Início

22-05-2020

Período

3P

Objetivos PE

Promover o Desenvolvimento Social, Promover o Sucesso Escolar e Educativo, Promover a
Escola como Meio Educativo e de Desenvolvimento Técnico e Científico,

Reconhecer a importância do património natural português
Percecionar o valor das energias renováveis na economia e no ambiente
Conhecer uma central hidroelétrica

Objetivos
Gerais

2 A, R e K
AI 4 - 2t
Ing - 2t
TIC - 2 t
TIC - 1 t

Disc/Mód.

Departamentos

Luís Miguel Rodrigues Ribeiro
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Maria Cecília da Silva F.da Mota Gradim Barros, Orlando Manuel de Freitas
Rodrigues, Maria de Lurdes Carvalho Gomes,

Turmas
11º A , 11º C , 11º K , 11º R ,

9Hora saída



Nome da atividade

Agrolympics

Data Início

22-06-2020

Período

3P

Objetivos PE

Desenvolver práticas de gestão e liderança democrática, Educar para a Cidadania, Melhorar o
sucesso escolar e educativo, Promover uma educação inclusiva,

Comemorar o Dia da Escola com atividade relacionada com o Curso;
Promover o trabalho em equipa, o espírito de entreajuda e a competição
saudável;
Selecionar uma equipa para representar a Escola na Agrolympics Nacional.

Objetivos
Gerais

Sem creditações

Disc/Mód.

Departamentos

Jorge Augusto Elias Beirão Garcia
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Ana Teresa Bragança Rebelo, António Lopes Ferreira, Beata Lucja Wiecha, Eliana
Pamela Antunes Barbosa, Francisca Maria Martins Vasconcelos, Francisco Manuel
Lopes Silva Rodrigues, Isaías José de Oliveira Pereira Machado, Jorge Augusto
Elias Beirão Garcia, José Manuel Silva Lopes, Luís Manuel Andrade Pereira

Turmas
10º A , 10º C , 10º G , 11º A , 11º C ,

Hora saída

Nome da atividade

Dia da Escola

Data Início

22-06-2020

Período

3P

Objetivos PE

Educar para a Cidadania, Melhorar o sucesso escolar e educativo, Promover uma educação
inclusiva,

Valorizar a história da nossa Escola; Reforçar o sentido de pertença

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Direção

Lígia Manuela Duarte Magalhães
Proponentes

Responsável

AcompanhamtesTurmas

Hora saída



Nome da atividade

Colaboração na educação inclusiva

Data InícioPeríodo

Todos

Objetivos PE

- Promover o desenvolvimento integral, o sucesso escolar e social dos
alunos, numa ótica assente na igualdade de oportunidades;
- Promover um ambiente inclusivo;
- Promover uma intervenção sistémica e articulada com toda a comunidade
escolar.
- Promover o sucesso escolar.

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Maria Fernanda da Silva Machado
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Maria Fernanda da Silva Machado, Maria Deolinda Dias Nunes, José Alberto Teles
Meneses Santos, Olga Maria Dias Veloso, Jerónimo Lopes Francisco, Mónica Paula
dos Santos Rito, Célia Sofia Lopes Silva,Turmas

Todas

Hora saída

Nome da atividade

Avaliação psicopedagógica

Data InícioPeríodo

Todos

Objetivos PE

- Ajudar na resolução de situações problemáticas de natureza
comportamental, afetiva e cognitiva;
- Delinear propostas de intervenção em articulação com professores, pais e
encarregados de educação e outros elementos da comunidade educativa,
bem como outros serviços e instituições de apoio

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Célia Sofia Lopes Silva
Proponentes

Responsável

AcompanhamtesTurmas

Hora saída



Nome da atividade

Apoio psicopedagógico

Data InícioPeríodo

Todos

Objetivos PE

- Diminuir o sofrimento psicológico do aluno;
- Promover o desenvolvimento integral, o sucesso escolar e social;
- Ajudar na resolução de situações problemáticas de natureza
comportamental, afetiva e cognitiva;
- Promover uma intervenção sistémica e articulada com toda a comunidade
escolar.

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Célia Sofia Lopes Silva
Proponentes

Responsável

AcompanhamtesTurmas

Hora saída

Nome da atividade

Intervenção em situações de urgência/risco

Data InícioPeríodo

Todos

Objetivos PE

- Ajudar na resolução de situações problemáticas de natureza
comportamental, afetiva, social e cognitiva;
- Promover uma intervenção sistémica e articulada com toda a comunidade
escolar.

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Célia Sofia Lopes Silva
Proponentes

Responsável

AcompanhamtesTurmas

Hora saída



Nome da atividade

Contacto com os serviços da comunidade,
enquadrados no apoio psicopedagógico a alunos

Data InícioPeríodo

Todos

Objetivos PE

- Promover uma intervenção sistémica e articulada com todos os elementos
que intervém nos vários contextos do aluno.

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Célia Sofia Lopes Silva
Proponentes

Responsável

AcompanhamtesTurmas

Hora saída

Nome da atividade

Encontro de autores

Data InícioPeríodo

Todos

Objetivos PE

Educar para a Cidadania, Melhorar o sucesso escolar e educativo, Promover a formação dos
recursos humanos,

- Contribuir para o desenvolvimento do gosto pela leitura;
- Contribuir para a valorização do livro e dos autores.

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Biblioteca

Jerónimo Lopes Francisco
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Magda Sofia Pedrosa Balsemão Tribão Fernandes, Olga Maria Dias Veloso,

Turmas
Todas

Hora saída



Nome da atividade

Concursos

Data InícioPeríodo

Todos

Objetivos PE

- Promover o gosto pela escrita e por uma ortografia correta;
- Promover a autonomia na escrita;
- Incentivar a leitura autónoma;
- Impulsionar o contacto direto com obras e autores;
- Fomentar o gosto pela escrita em poesia.

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Jerónimo Lopes Francisco
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Magda Sofia Pedrosa Balsemão Tribão Fernandes, Olga Maria Dias Veloso,

Turmas
Todas

Hora saída

Nome da atividade

Projeto PREVINT

Data InícioPeríodo

Todos

Objetivos PE

- Promover o desenvolvimento de competências de detecção de
comportamentos considerados naturais no quotidiano e na sociedade mas
que são, na verdade, agressões pessoais com impacto e, muitas vezes, o
início de um processo de escalada para agressões mais graves;
- Obter conhecimentos sobre soluções práticas de resposta (adaptativa)
quando essas agressões ocorrem.

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Célia Sofia Lopes Silva
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Célia Sofia Lopes Silva, Magda Sofia Pedrosa Balsemão Tribão Fernandes,
Jerónimo Lopes Francisco,

Turmas

Hora saída



Nome da atividade

Projeto TAC

Data InícioPeríodo

Todos

Objetivos PE

Educar para a Cidadania, Melhorar o sucesso escolar e educativo, Promover a formação dos
recursos humanos, Promover a integração no mundo do trabalho / prosseguimento de
estudos, Promover uma educação inclusiva,

Entrar em contacto direto com tratadores de animais em cativeiro, no seu
local de trabalho;
Envolver os alunos nas tarefas a desenvolver por um tratador de animais em
cativeiro;
Sensibilizar para o bem estar animal e a importância do enriquecimento
ambiental;
Conhecer características de diversas espécies e suas necessidades;
Perceber a importância de ações de voluntariado;
Respeitar o trabalho de equipa e as regras de higiene e segurança no
trabalho.

Objetivos
Gerais

SRA
VTA
HNADisc/Mód.

Conselho Técnico

Mónica Paula dos Santos Rito
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Ana Teresa Bragança Rebelo, Luís Manuel Andrade Pereira Gonçalves,

Turmas
9º F /,

Hora saída

Nome da atividade

Workshop Auchan

Data InícioPeríodo

Todos

Objetivos PE

Melhorar o sucesso escolar e educativo, Promover a formação dos recursos humanos,
Promover a integração no mundo do trabalho / prosseguimento de estudos,

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Ana Paula Gonçalves Martins
Proponentes

Responsável

AcompanhamtesTurmas
10º K , 11º K , 12º K , 10º R , 11º R , 12º R ,

Hora saída



Nome da atividade

Projeto Biblioteca

Data Início

16-09-2019

Período

Todos

Objetivos PE

- Promover a autonomia e o desenvolvimento de capacidades de pesquisa e
análise;
- Desenvolver a capacidade de reflexão e espírito crítico;
- Contribuir para o desenvolvimento do gosto pela leitura escrita e pela
leitura.

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Biblioteca

Jerónimo Lopes Francisco
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Magda Sofia Pedrosa Balsemão Tribão Fernandes, Olga Maria Dias Veloso,

Turmas
Todas

Hora saída

Nome da atividade

Exposições temáticas e decoração de montras da BE

Data Início

01-10-2019

Período

Todos

Objetivos PE

Educar para a Cidadania, Promover uma educação inclusiva,

- Lembrar datas relevantes para a formação do aluno enquanto cidadão.
- Divulgar aspetos culturais, nacionais e internacionais

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Biblioteca

Jerónimo Lopes Francisco
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Magda Sofia Pedrosa Balsemão Tribão Fernandes, Olga Maria Dias Veloso,

Turmas
Todas

Hora saída


