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1. Enquadramento

A Diregdo da Escola Profissional Agricola Conde de S. Bento (EPACSB), ao abrigo do Despacho
n.2 2836-A/2020, de 2 de marco e de acordo com o documento orientador do Plano de
Contingéncia para as escolas elaborado pela DGEstE, define o Plano de Contingéncia para o
Coronavirus {COVID-19},ressalvando que o mesmo devera ser aplicado em articulagdo com as
orientagbes constantes no citado diploma legal e as varias informagdes emanadas da DGS,
com particular destaque para a Informac3o 005/2020, de 27 de fevereiro e a ORIENTACAQ
006/2020, de 26 de fevereiro.

A aplicagdo das medidas previstas no plano de contingéncia ndo prejudica a aplicagdo das

recomendagdes e informagbes emitidas e a emitir pela DGS.

1.1. O que é o Coronavirus - Covid-19

COVID-19 é o nome oficial, atribuido pela Organizagdo Mundial da Saude, a doenga provocada
por um novo Coronavirus {SARS-COV-2), que pode causar infe¢do respiratéria grave como a
pneumonia. Este virus foi identificado pela primeira vez em humanos, no final de 2019, na

cidade chinesa de Wuhan, provincia de Hubei, tendo sido confirmados casos em outros paises.

1.2. Principais sintomas

Os sintomas de infegdo por COVID-19 s3o semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

s febre;

* tosse;

« falta de ar (dificuldade respiratéria);

* cansago.

Em casos mais graves pode evoluir para pneumonia grave com insuficiéncia respiratoria aguda,

faléncia renal e, até mesmo, levar a morte.

1.3. Tempo de incubagdo e formas de transmissdo
0 atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento sobre
os primeiros casos de COVID-19 e sobre outros Coronavirus do mesmo subgénero. Assim,

estima-se que o periodo de incubacdo da COVID-19 (até ao aparecimento de sintomas) ¢ de 2

Cofirumclada por:

i@ 05520 -



REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAC

a 14 dias, segundo as ultimas informacg&es publicadas. Relativamente a transmissdo da doenga,
a COVID-19 pode transmitir-se através de:

e goticulas respiratérias;

¢ contacto direto com secre¢les infetadas;

¢ aerossois em alguns procedimentos terapéuticos que os produzem (por exemplo as
nebuliza¢des).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposigao proxima a pessoa com COVID-19, através de:

¢ disseminagdo de goticulas respiratdrias as quais se espalham quando a pessoa infetada tosse,
espirra ou fala, podendo ser inaladas ou depositarem-se na boca, nariz ou olhos das pessoas
que estdo proximas;

* contacto das maos com uma superficie ou objeto infetado com 0 SARS-CoV-2 e se, em seguida,
existir contacto com a boca, nariz ou olhos pode provocar infegdo De acordo com informag3o
da Organiza¢do Mundial da Sadde, ndo ha evidéncia de que os animais domésticos, tais como

cdes e gatos, tenham sido infetados e que, consequentemente, possam transmitir a COVID-19.

2. Plano de contingéncia

Até a data ndo existe vacina ou tratamento especifico para esta infe¢do. Nesse sentido a Plano
de Contingéncia da EPACSB vai procurar responder a trés questdes fundamentais:

- Que efeitos pode causar na EPACSB a infegdo de docentes, ndo docentes e alunos por SARS-
CoV-2 (COVID-19)?

- Que providéncias tomar para fazer face a um possivel caso de infe¢do por SARSCoV-2 {COVID-
19} de docentes, ndo docentes e alunos?

- O que fazer numa situagdo em que existem docentes, ndo docentes e alunos suspeitos de

infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19) na EPACSB?

2.1. ldentificacdo dos efeitos que a infe¢do de docentes, ndo docentes e alunos pode causar
na Escola
A EPACSB procura estar preparada para a possibilidade de parte (ou a totalidade) dos seus

docentes, ndo docentes e alunos ndo ir trabalhar/comparecer as aulas, devido a doenga,
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suspensdo de transportes pablicos, encerramento de escolas, entre outras situagdes possiveis.
Face ao exposto, os responsaveis:

¢ devem avaliar quais as atividades que sdo imprescindiveis (que ndo podem parar) e quais
aguelas que se podem reduzir ou encerrar/fechar/desativar;

» devem avaliar os docentes e ndo docentes que sdo essenciais para garantir atividades
imprescindiveis ao funcionamento da EPACSB;

» devem ainda avaliar quais os docentes e ndo docentes que, pelas suas atividades e/ou tarefas,
poderdo correr maior risco de infegdo por COVID-19 (ex. ndo docentes que realizam atividades
de atendimento ao publico);

» devem garantir a existéncia de equipamentos de prote¢do e produtos de desinfe¢do, higiene
e limpeza.

Adicionalmente:

* 0s Servigos Administrativos providenciardo a substituigdo/refor¢o de materiais de protegao e
equipamentos de desinfegdo, higiene e limpeza, sempre que necessario, priorizando a respetiva
aquisicdo/distribuicdo relativamente a outros processos;

» O Diretor efetuara a divulgagdo de informagdo atualizada nomeadamente no que respeita a
medidas de prevencdo relativas ao COVID-19 emanadas pela DGS, bem como internamente

aprovadas pela EPACSB. Tal incluira o presente Plano e respetivas atualizacdes.

2.2. Procedimentos preventivos

Regresso de deslocacGes ao estrangeiro:

Ndo tendo sido decretada pela DGS, até ao presente momento, qualquer restricido a
deslocagdes ao estrangeiro, recomenda-se a devida ponderagao relativamente a conveniéncia
dessas deslocagbes, principalmente para paises ou zonas em que a propagacao do virus se
mostra mais ativa, identificados pelas Autoridades de Sadde.

Os docentes, ndo docentes e alunos que tenham regressado ou que tenham estado em contacto
proximo e direto com quem tenha regressado de pais ou zona de risco para a infegdo pelo
COVID-19, identificados pela DGS, devem, nos 14 dias subsequentes, monitorizar o seu estado
de saide, medindo a temperatura corporal duas vezes ao dia, registando os valores e estar

atentos a tosse ou a dificuldades respiratérias. Devem ainda evitar cumprimentos sociais com
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contacto fisico.
Quaisquer alteragbes ao estado de salude devem ser comunicadas de imediato a linha SNS 24

(808 24 24 24) que analisara o risco em concreto e dard as devidas recomendacées/orientacdes.

Medidas de prevengdo diaria:

* Uso obrigatdrio de mascara dentro da Escola, excetuando os momentos em aula pratica ao ar
livre, cumprindo o distanciamento social;

+ Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante pelo menos
20 segundos;

» Reforgar a lavagem das maos antes e ap0s as refeigdes, apos o uso da casa de banho e sempre
que as maos estejam sujas;

» Usar lengos de papel (de utilizagdo unica) para se assoar;

* Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as mdos de seguida;

* Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as méos;

¢ Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secregdes

respiratorias.

Nas diversas instalagdes da EPACSB deve existir informagdo, nomeadamente a disponibilizada
pela DGS, relativamente a:

- procedimentos basicos para higienizagdo das maos (ex. lavar as médos com agua e sabdo
durante pelo menos 20 segundos; se estes ndo estiverem disponiveis, utilizar um desinfetante
para as maos que tenha, pelo menos, 70% de alcool, cobrindo toda a superficie das maos e
esfregando-as até ficarem secas; sabdo e agua devem ser usados preferencialmente se as mios
estiverem visivelmente sujas);

- procedimentos de etiqueta respiratoria (ex. evitar tossir ou espirrar para as maos; tossir ou
espirrar para o antebrago ou manga com o antebrago fletido ou usar lengo de papel; higienizar
as maos, utilizando o procedimento identificado no ponto anterior, apds o contacto com
secregbes respiratorias);

- procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto entre os

docentes/ndo docentes/alunos e entre estes e os elementos externos evitando contacto fisico).

Cofrmaciado por:

wi' & 05520 Il



REPUBLICA
PORTUGUESA

ECUCAGAO

0

il =i b T

Nos servicos com atendimentc ac publico, os ndo docentes devem procurar, sempre que
possivel, maximizar a distancia {1 m) relativamente aos elementos externos;

No dmbito dos servicos de limpeza existentes/contratados, a EPACSB desenvolvera esforgos
com vista ao reforgo das atividades de limpeza e desinfegdo das superficies com detergente

desengordurante, seguido de desinfetante.

QOutras medidas de prevencdo:

- Nao serdo contempladas visitas de estudo;

- Todas as atividades do Plano Anual de Atividades devem ter em consideracao as orientagdes
do Ministério da Educagdo (ME) e da Diregdo Geral de Saude (DGS);

- Restaurante “Casa Rosae” encerrado ao publico;

- A cedéncia das instalacOes escolares para atividades promovidas por elementos exteriores,
devem ter em consideragdo as orientacdes do ME e da DGS;

- Ponderar a marcacdo de reunibes, privilegiando a utilizacdo de meios de comunicagdo e
interagdo a distancia;

- Privilegiar outras formas de atendimento nos Servicos Administrativos e aos
Pais/Encarregados de Educagio, que ndo o presencial.

O Diretor podera, a todo o tempo, cancelar qualquer evento que, de acordo com a sua avaliagao
em cada momento, preveja ndo estarem reunidas as adequadas condicdes de seguranca em
termos de saude publica.

Todos os procedimentos atras enunciados devem ser observados com rigor.

2.3. Providéncias a tomar para fazer face a um possivel caso de infegdo por Covid-19 de
docentes, ndo docentes e alunos

No sentido de atuarem com eficacia e celeridade na eventualidade de um caso de infe¢do os
responsaveis estabeleceram uma drea ou sala de “isolamento” bem como o(s) percurso(s) a
efetuar para chegar a mesma. Este procedimento visa impedir a propaga¢do a outros

trabalhadores/alunos no servico e na comunidade.
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A sala de isolamento (sala 20):
- esta perfeitamente identificada;
- tem cadeiras para descanso e conforto do docente/ndo docente/aluno enquanto aguarda a
valida¢do de caso suspeito e o eventual transporte pelo INEM;
- esta equipada com kit de dgua e alimentos ndo pereciveis, contentor de residuos, solucdo
antisséptica de base alcoolica - SABA, toalhetes de papel, mascaras cirargicas, luvas
descartaveis e termometro;
No caso de alguém suspeito de estar infetado devera ser utilizado o menor percurso possivel;
No sentido de minorar o risco de contagio deverd ser mantida uma distancia de seguranca do{a)
potencial infetado(a) e recorrer ao uso de equipamento de protecio e de produtos de
desinfegdo.
Na Escola devem estar devidamente identificados os contactos dos servicos de saude a

contactar em caso de necessidade:

Unidade de Satide Publica do ACES grande Porto | - Santo Tirso-Trofa
Telefone: 252 80 97 50

Coordenador - Delegado de Saude Publica — Dr. Luciano Santos

Medidas de Higiene

Sdo disponibilizados equipamentos de protegdo {1 Kit de 3 mascaras sociais/comunitarias, por
periodo, lavaveis 20 a 25 vezes, a cada aluno, professor, técnico, assistente técnico e assistente
operacional) e produtos de desinfecdo, higiene e limpeza de acordo com o seguinte:

- Solugdo Antisséptica de Base Alcodlica (SABA}, colocada em sitios estratégicos de média e
grande circulagdo (refeitdrio, bar, entrada, wc's, sala de “isolamento”, Servigos Administrativos,
casa das vendas), conjuntamente com informagao sobre os procedimentos de higienizagio das
maos.

Na utilizagdo do refeitério, teremos as seguintes normas de funcionamento:

- A lotagao do refeitorio é de 73 pessoas;

- A entrada e no interior do refeitdrio, deve manter-se um distanciamento de 1 metro;

- Os utentes do refeitorio deverdo seguir os trajetos referenciados no chiio com setas;
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- A entrada no refeitério faz-se pela porta junto aos tabuleiros e a saida pela porta contigua,

- Os periodos de refeigdo sao desfasados entre turmas, de forma a respeitar as regras de
distanciamento, evitando a concentracgdo de alunos;

- O horario de entrada das turmas no refeitorio é o seguinte:
- 12.45h - 29A, 29C, 1°G/R e 22G/R
- 13.00h - 12A, 12C e 12K
- 13.15h - 39A, 32C e 99F/H
-13.30h - 29K, 32K e 32R
- E obrigatério a desinfe¢iio das mios 3 entrada e saida do refeitério;

- O uso de mascara é obrigatdrio e permanente, devendo esta ser retirada apenas no ato de
alimentagdo, sugere-se que a mascara seja inserida na sagueta onde se encontram os talheres
e colocada novamente no término da refeigdo (antes de se levantar para levar o tabuleiro);

- Devera manter-se a etiqueta respiratoria;
- Os lugares que ndo podem ser utilizados estdo referenciados com aindica¢do “Ndo ocupar”;

- O aluno retira um tabuleiro e a saqueta com os talheres e todos os elementos da refeigdo
serdo servidos pelo{a) funcionério(a);

- N3o é permitido colocar qualquer objeto em cima das mesas;

- No final da refei¢do os alunos (ja com a mascara colocada) entregam o tabuleiro no local
indicado, seguindo o trajeto definido e abandonam a sala;

- A utilizacado do refeitério é feita em regime ala cheia/ala vazia, para que, entre cada utilizagdo,
se proceda a desinfe¢do dos espagos;

- O tempo passado dentro do refeitério deve ser o mais curto possivel para que se possa
proceder a desinfe¢do do espago e possam entrar outros utentes;

- O refeitério deve ser um espaco arejado pelo que se mantém os exaustores ligados e, sempre
que possivel, as portas abertas,

- Em tudo o omisso, seguir-se-3o as normas usuais de utilizacdo, constantes no regulamento
interno.

Na utilizacao da Bilblioteca Rosae, teremos as seguintes normas de funcionamento:
- Reorganizagdo da disposi¢do do mobilidrio e equipamento informatico de forma a cumprir as

regras gerais de distanciamento fisico,

- Colocagdo de um dispensador de base alcodlica a entrada da biblioteca;
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- Manter portas e janelas abertas sempre que seja possivel;

- Zona de atendimento: presenca de 1 utilizador de cada vez;
- Zona de informatica: presenca maxima de 5 utilizadores;

- Zona de trabalho: presenca maxima de 10 utilizadores;

- Independentemente do numero de utilizadores estipulado para cada zona, a lotagao maxima
da biblioteca é limitada a presenga de 10 utilizadores em simultdneo;

- Interrupgdo da disponibilizagdo das publicag6es periddicas,
- Fundo documental das estantes e armarios acessivel apenas a equipa da biblioteca;
- Disponibilizagdo de uma caixa para devolugdo de documentos;

- Os documentos devolvidos ou manuseados na biblioteca sdo colocados num espacgo isolado,
com boa ventilagdo, organizados por data de devolugio/manipulacdo. Ai permanecem
respeitando o cumprimento do tempo de quarentena dos documentos;

- Os computadores portateis, maquinas calculadoras e outros equipamentos sé poderdo ser
requisitados uma vez no periodo da manha e uma vez no periodo da tarde. Sempre que um
destes equipamentos é devolvido a biblioteca tera de ser desinfetado antes de ser requisitado
novamente;

- Todo o mobiliario e equipamento da biblioteca tera de ser, obrigatoriamente, desinfetado
apds a cada utilizacdo,

- E totalmente desaconselhavel a utilizac3o da biblioteca como sala de aula.

Por serem espagos de utilizagao comum e com superficies de contacto frequente, na reprografia
e no bar sera aumentada a frequéncia de limpeza e higieniza¢do apos utilizagdo (balcGes, mesas,

cadeiras), e serdo seguidas as seguintes normas de funcionamento:
- Higienizacdo das mdos a entrada e a saida;

- Utilizagdo obrigatdria de mascara, exceto no periodo de refeigdo;
- Distanciamento fisico;

- Definicdo de lotagdo méxima, de acordo com as caracteristicas do espago, evitando

concentragdes;

- Entrada e saida em portas diferentes e devidamente assinaladas.
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2.4, Outras medidas

Em caso de necessidade deverdo ainda ser equacionadas medidas adicionais, tais como:

- redugdo ou suspensdo do(s) periodo(s) de atendimento;

- suspensdo do funcionamento do bar, refeitorio, biblioteca, residéncia de alunos, casa das
vendas e outros lugares de uso comum;

- suspensdo de atividade letivas.

2.5. Definic30o de responsabilidades

Para toda a Escola a cadeia de responsabilidades é a seguinte:

- todos os docentes, ndo docentes e alunos devem reportar a sua chefia direta/Diretor da
Escola, qualquer situag¢do de doen¢a enquadrada como Individuo com sintomas e ligacdo
epidemioldgica compativeis com a definigdo de caso possivel de COVID-19;

- sempre que for reportada uma situagdo de Individuo com sintomas de infe¢ao por COVID-19,
o Diretor é imediatamente informado do facto pelo meio que for considerado mais adequado;
- nas situagbes em que o Individuo com sintomas necessitar de acompanhamento (ex.
dificuldade de locomogdo), a pessoa que o acompanha/presta assisténcia deve estar

devidamente protegida com equipamentos tais como luvas e mascaras de protegao.

3. Procedimento em caso suspeito

Qualquer docente, ndao docente ou aluno com sinais e sintomas de COVID-19 e ligagdo
epidemiologica, ou que identifique alguém com critérios compativeis com a defini¢do de caso
suspeito, informa a chefia direta/diretor e dirige-se para a area de "isolamento”, definida no
Plano de Contingéncia. Nas situagdes necessarias (ex. dificuldade de locomogac do trabalhador)
deve ser assegurada a prestacdo de assisténcia adequada ao docente, ndo docente ou aluno
até 3 drea de “isolamento”. Sempre que possivel deve-se assegurar a distancia de seguranga
(superior a 1 metro) do doente.

O(s) elemento(s) que acompanha(m)/presta{m} assisténcia ao Individuo com sintomas, deve(m)
colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara cirdrgica e luvas
descartaveis, para além do cumprimento das Precaug&es Basicas de Controlo de Infegao (PBC!)

quanto a higiene das maos, apds contacto com o Individuo doente.
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O doente (caso suspeito de COVID-19) ja na drea de “isolamento”, contacta a Linha SNS 24
através do niumero 808 24 24 24.

Este Individuo deve usar uma mascara cirlrgica se a sua condigdo clinica o permitir. A mascara
deverd ser colocada pelo préprio. Deve ser verificado se a mascara se encontra bem ajustada
(ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca
e areas laterais da face. Em homens com barba, podera ser feita uma adaptacio a esta medida
- mascara cirirgica complementada com um lenco de papel). Sempre que a mascara estiver
humida, deve ser substituida por outra.

O profissional de saide do SNS 24 questiona o doente quanto a sinais e sintomas e ligacdo
epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19. Apds avaliagdo, o SNS 24
informa o doente:

- se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: o0 SNS define os procedimentos adequados a
situagdo clinica do docente/nao docente/aluno;

- se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio aoc Médico

{LAM), da Diregao-Geral da Salde, para validagido da suspeicao.

4. Procedimentos perante um caso suspeito validado

A Autoridade de Saude Local informa a EPACSB dos resultados dos testes laboratoriais e:

- se o Caso for Infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os procedimentos
habituais na EPACSB, incluindo de limpeza e desinfegdo. Nesta situa¢do sdo desativadas as
medidas do Plano de Contingéncia;

- se o Caso for Confirmado, a drea de “isclamento” deve ficar interditada até a validagdo da
descontaminagdo (limpeza e desinfe¢do, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem
contaminadas) pela Autoridade de Sadde Local. Esta interdigio sé podera ser levantada pela
Autoridade de Sadde.

Serd dada especial atencdo:

- a limpeza e desinfecdo de salas/espacos fechados efou do alojamento (residéncia de
alunos/internato) do doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por

este).

10
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- 3 limpeza e desinfe¢do (descontaminagdo) da area de “isolamento”;
- aos residuos do Caso Confirmado. Estes serdo armazenados em saco de plastico que, apds ser
fechado {ex. com abragadeira), deve ser segregado e enviado para operador licenciado para a
gestdo de residuos hospitalares com risco biolégico;
A Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com o Diretor da EPACSB, comunica a DGS

informactes sobre as medidas implementadas na EPACSB e sobre o estado de saude dos

contactos préximos do doente.

5. Procedimento de vigildncia de contactos proximos

Considera-se:

- “Contacto préximo” um Individuo que ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve ou

pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposigdo do contacto

proximo determinara o tipo de vigildncia.

11
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O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

* “Alto risco de exposi¢cdo”, sendo definido como:

- docente/ndo docente/aluno que partilhou o mesmo espaco (gabinete, sala, seccdo, zona até
2 metros) do Caso;

- docente/ndo docente/aluno que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve
com este em espago fechado;

- docente/ndo docente/aluno que partilhou com o Caso Confirmado loiga (pratos, copos,
talheres}, toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com

expetoragdo, sangue, goticulas respiratorias.

» “Baixo risco de exposi¢do” (casual), sendo definido como:

- docente/ndo docente/aluno que teve contacto esporadico (momentinec) com o Caso
Confirmado (ex. em movimento/circulacdo durante o qual houve exposicic a
goticulas/secregdes respiratdrias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse
ou espirro};

- docente/ndo docente/aluno que prestou assisténcia ao Caso Confirmado, desde que tenha
seguido as medidas de prevengdo (ex. utilizagdo adequada da mascara e luvas; etiqueta
respiratéria; higiene das maos);

- perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, dever3o ser
ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos préximos, relativamente ao inicio
de sintomatologia.

Para efeito de gestdo dos contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com
a EPACSB, deve:

- identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);

- proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar,
aconselhar e referenciar, se necessario);

O periodo de incubag¢do estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de precaucio, a
vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data da dltima

exposi¢do a caso confirmado.
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Importa ainda referir o seguinte:

- a auto monitorizacdo diaria, feita pelo proprio, visa a avaliagdo da febre (medir a temperatura
corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medigdo) e a verificagdo de tosse ou
dificuldade em respirar;

- se se verificarem sintomas da COVID-19 e o docente/ndo docente/aluno se encontrar nas
instalages da EPACSB, devem-se iniciar os “Procedimentos num Caso Suspeito”, estabelecidos
no ponto 3;

- se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposigao, a situacdo fica

encerrada para COVID-19.

Santo Tirso, setembro de 2020

O Diretor,

ﬁ'@ Wy £ Sea L

(Carlos Frutuosa)
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