
Nome da atividade

Poesia Livre / CMST

Data InícioPeríodo Objetivos PE

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Maria Manuela Pereira Leal
Proponentes

Responsável

AcompanhamtesTurmas

Hora saída

Nome da atividade

Teatro: Farsa de Inês Pereira

Data InícioPeríodo Objetivos PE

Promover a Escola como Meio Educativo e de Desenvolvimento Técnico e Científico,
Promover o Sucesso Escolar e Educativo, Promover o Desenvolvimento Social,

Conhecer a realidade da época de Gil Vicente.
Contactar com novas experiências.
Desenvolver o espírito criativo.
Observar várias formas de linguagem.

Objetivos
Gerais

Português M2- 4t

Disc/Mód.

Olga Maria Dias Veloso
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Maria do Rosário Campos Silva Ribeiro,

Turmas
10º K , 10º R , 10º A , 10º C ,

Hora saída



Nome da atividade

Projeto "Nós Propomos"

Data Início

17-09-2018

Período Objetivos PE

Promover o Empreendedorismo e a Inovação, Promover o Sucesso Escolar e Educativo,
Promover a Escola como Meio Educativo e de Desenvolvimento Técnico e Científico,

- Desenvolver o espírito de inovação e iniciativa
- Valorizar a cidadania e o espírito crítico
- Desenvolver a governança sobre os problemas locais

Objetivos
Gerais

ADR 7 - 20 h

Disc/Mód.

Luís Miguel Rodrigues Ribeiro
Proponentes

Responsável

AcompanhamtesTurmas
11º D ,

Hora saída

Nome da atividade

Parlamento dos Jovens

Data Início

01-10-2018

Período Objetivos PE

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Ana Rute Sobral Marcelino
Proponentes

Responsável

AcompanhamtesTurmas

Hora saída



Nome da atividade

Projeto Rios

Data Início

01-10-2018

Período Objetivos PE

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Ana Rute Sobral Marcelino
Proponentes

Responsável

AcompanhamtesTurmas

Hora saída

Nome da atividade

Concurso Raça Holstein Frísia

Data Início

01-03-2019

Período Objetivos PE

Proporcionar o contacto com os produtores da raça.
Promover a formação profissional contínua no âmbito da produção animal.

Objetivos
Gerais

PA - Módulos 6, 7, 14 e 15.

Disc/Mód.

Departamentos

Beata Lucja Wiecha
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Margarida Maria Rocha Moreira da Silva, Tiago André Pereira Ribeiro, José Manuel
Silva Lopes,

Turmas
12º A , 10º C ,

Hora saída



Nome da atividade

Visita Museu da Imprensa Porto

Data InícioPeríodo

1P

Objetivos PE

Promover a Escola como Meio Educativo e de Desenvolvimento Técnico e Científico,
Promover o Desenvolvimento Social, Promover o Sucesso Escolar e Educativo,

-Conhecer a História da Imprensa e a sua evolução, desde os tempos de
Gutemberg até ao aparecimento do computador;
-Experimentar antigas técnicas de impressão manual.

Objetivos
Gerais

Inglês - módulo 4 / 2 tempos
Francês - módulo 4 / 2 tempos

Disc/Mód.

Departamentos

Maria Gabriela de Oliveira Barreto Costa de Matos
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Magda Sofia Pedrosa Balsemão Tribão Fernandes, Maria Cecília da Silva F.da Mota
Gradim Barros, Susana Trindade Folhadela de Melo Peixoto, Paula Maria Cerqueira
de Oliveira Soares,Turmas

11º A , 11º C , 11º D , 11º G , 11º R , 11º K ,

Hora saída

Nome da atividade

Visita ao Porto: Planetário / Galeria da Biodiversidade /
Palácio da Bolsa

Data InícioPeríodo

1P

Objetivos PE

Promover a Escola como Meio Educativo e de Desenvolvimento Técnico e Científico,
Promover a Formação dos Recursos Humanos,

Compreender o universo em que vivemos e promover o conhecimento do
património cultural e ambiental.

Objetivos
Gerais

2ºD
[TAA/M6-2t / Ai/M3 - 3t /HCA/M6 - 3t /ECO(M ???

2ºK
[TA/M4 - 2t / GEO/M8 - 2t/ HCA/M9- 3t - ECO/M] ???

Disc/Mód.

Maria Manuela Pereira Leal
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Ana Rute Sobral Marcelino, Laurinda Isabel de Oliveira Fraga Gomes Martins, Olinda
Maria da Costa Silva Alves,

Turmas
11º D ,

Hora saída



Nome da atividade

Sessão de esclarecimento e debate sobre orientação
sexual e/ou identidade e expressão de género.

Data InícioPeríodo

1P

Objetivos PE

Promover a Escola como Meio Educativo e de Desenvolvimento Técnico e Científico,
Promover o Desenvolvimento Social,

- Esclarecer sobre a orientação sexual e diferentes identidade e expressões
de género.
- Desmistificar preconceitos relativos à orientação sexual.

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

PESES

Susana Trindade Folhadela de Melo Peixoto
Proponentes

Responsável

AcompanhamtesTurmas
12º A , 12º C , 12º D , 12º K , 12º R ,

Hora saída

Nome da atividade

Teatro-Debate " Nem muito simples...Nem demasiado
complicado"

Data InícioPeríodo

1P

Objetivos PE

Promover a Escola como Meio Educativo e de Desenvolvimento Técnico e Científico,
Promover o Desenvolvimento Social,

- Sensiblizar para a importância dos afetos no desenvolvimento da
sexualidade;
- Promover comportamentos responsáveis na vivência da sexualidade.

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Susana Trindade Folhadela de Melo Peixoto
Proponentes

Responsável

AcompanhamtesTurmas
10º A , 10º C , 10º K , 10º R ,

Hora saída



Nome da atividade

Sessão de esclarecimento de dúvidas no âmbito da
sexualidade

Data InícioPeríodo

1P

Objetivos PE

Promover a Escola como Meio Educativo e de Desenvolvimento Técnico e Científico,
Promover o Sucesso Escolar e Educativo,

Esclarecer dúvidas sobre diferentes aspetos da sexualidade
Sensibilizar para a importância de comportamentos responsáveis na vivência
da sexualidade.

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

PESES

Susana Trindade Folhadela de Melo Peixoto
Proponentes

Responsável

AcompanhamtesTurmas
11º A , 11º C , 11º D , 11º G , 11º K , 11º R ,

Hora saída

Nome da atividade

Reunião Geral de Professores e almoço de convívio

Data Início

05-09-2018

Período

1P

Objetivos PE

Promover o Desenvolvimento Social,

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Direção

Lígia Manuela Duarte Magalhães
Proponentes

Responsável

AcompanhamtesTurmas

9.30Hora saída



Nome da atividade

Reunião para Encarregados de Educação dos alunos
do 9º e 10º ano seguida de almoço

Data Início

13-09-2018

Período

1P

Objetivos PE

Promover a Escola como Meio Educativo e de Desenvolvimento Técnico e Científico,
Promover o Desenvolvimento Social, Promover o Sucesso Escolar e Educativo,

Apresentação dos elementos da Direção, Diretores de Curso e Orientadores
Educativos/Diretor de Turma;
Dar a conhecer as normas de funcionamento da Escola;
Promover relações interpessoais entre os elementos da comunidade escolar.

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Direção

Lígia Manuela Duarte Magalhães
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Hélder Rafael da Silva e Sousa Correia Tulha, Luís Miguel Rodrigues Ribeiro, Maria
Cecília da Silva F.da Mota Gradim Barros, Maria do Rosário Campos Silva Ribeiro,
Mónica Paula dos Santos Rito, Maria de Lurdes Carvalho Gomes, Rita Gentil Pereira
António Leiras,

Turmas

9.30Hora saída

Nome da atividade

Outubro, Mês da Biblioteca Escolar

Data Início

01-10-2018

Período

1P

Objetivos PE

Promover a Formação dos Recursos Humanos, Promover o Sucesso Escolar e Educativo,

- Promover a autonomia dos alunos na utilização e consulta dos recursos da
Biblioteca;
- Familiarizar os alunos com a organização da Biblioteca;
- Incentivar a leitura autónoma;
- Proporcionar aos alunos o contacto com autores e escritores.

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Biblioteca
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Maria do Rosário Campos Silva Ribeiro, Sílvia Sofia da Cunha Pereira, Olga Maria
Dias Veloso,

Turmas
Todas

Hora saída



Nome da atividade

Almoço com os professores que lecionam pela 1ª vez
na nossa Escola

Data Início

02-10-2018

Período

1P

Objetivos PE

Promover o Desenvolvimento Social,

Aprofundar relações interpessoais;

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Direção

Lígia Manuela Duarte Magalhães
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Francisca Maria Martins Vasconcelos, José Alberto Teles Meneses Santos, Bruno
Filipe Oliveira de Sá Neves, Luís Carlos Ruas Coelho,

Turmas

12.30Hora saída

Nome da atividade

Campanha "Onda Rosa" promovida pela Liga
Portuguesa contra o Cancro

Data Início

15-10-2018

Período

1P

Objetivos PE

Promover a Escola como Meio Educativo e de Desenvolvimento Técnico e Científico,
Promover o Desenvolvimento Social,

-Sensibilizar a comunidade educativa para a importância do rastreio da
mama
- Dar a conhecer o trabalho da Liga Portuguesa contra o Cancro

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

PESES

Susana Trindade Folhadela de Melo Peixoto
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Rui Miguel Torres Oliveira e Silva,

Turmas
Todas

Hora saída



Nome da atividade

Caminhada Inter-Escolas - Promovida pela C. M. Santo
Tirso

Data Início

18-10-2018

Período

1P

Objetivos PE

Promover o Desenvolvimento Social, Promover o Sucesso Escolar e Educativo,

Realizar um percurso de marcha guiada acompanhado pelo  professor.
Cooperar com os colegas de forma a contribuir para o êxito da actividade,
respeitando as regras estabelecidas bem como preservação do património e
da qualidade ambiental. Conhecer melhor o território,  o ecossitema a e
fauna da região envolvente da escola.

Objetivos
Gerais

Ed. Física - 4t
AI - 3t

Disc/Mód.

José Alberto Teles Meneses Santos
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Hélder Rafael da Silva e Sousa Correia Tulha, Ana Maria Ribeiro de Sousa, Maria
Manuela Pereira Leal, Laurinda Isabel de Oliveira Fraga Gomes Martins, Luís Miguel
Rodrigues Ribeiro,Turmas

11º G , 11º D , 11º A , 11º C ,

9.00Hora saída

Nome da atividade

Ecovia do Vez : Sistelo-Arcos de Valdevez

Data Início

26-10-2018

Período

1P

Objetivos PE

Promover o Desenvolvimento Social, Promover o Sucesso Escolar e Educativo,

- Promover a importância dos espaços protegidos
- Valorizar o património natural português
- Desenvolver hábitos saudáveis e de prática de exercício físico

Objetivos
Gerais

3 D :
Geo M8 - 4h  e EF M6 - 3h

3 A e 3 C:
AI  M6 - 4h e EF M6 - 3h

Disc/Mód.

Luís Miguel Rodrigues Ribeiro
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Hélder Rafael da Silva e Sousa Correia Tulha, Sílvia Sofia da Cunha Pereira,

Turmas
12º A , 12º C , 12º D ,

9Hora saída



Nome da atividade

Visita de Estudo So Food So Good

Data Início

30-10-2018

Período

1P

Objetivos PE

Promover a Integração no Mundo do Trabalho, Promover a Escola como Meio Educativo e de
Desenvolvimento Técnico e Científico, Promover o Empreendedorismo e a Inovação,

Reconhecer e identificar materiais para Empratar e decorar peixes e
mariscos.
Reconhecer e identificar Acondicionar e conservar peixes e mariscos.
Reconhecer as normas de higiene e segurança na feira

Objetivos
Gerais

SCP
M8 - T1 4T
M7 - T2 4T

SRB
M7 - 4T

Disc/Mód.

Conselho Técnico

Luís Carlos Ruas Coelho
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Rogério Pedro Oliveira da Costa Ferreira,

Turmas
11º K , 11º R ,

9Hora saída

Nome da atividade

Entrega de Diplomas e Prémios de Mérito

Data Início

31-10-2018

Período

1P

Objetivos PE

Promover o Sucesso Escolar e Educativo, Promover a Escola como Meio Educativo e de
Desenvolvimento Técnico e Científico, Promover o Desenvolvimento Social, Promover o
Empreendedorismo e a Inovação,

Premiar o sucesso escolar, o esforço e as boas atitudes dos alunos; Dar
visibilidade ao sucesso escolar.

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Direção

Lígia Manuela Duarte Magalhães
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Francisca Maria Martins Vasconcelos, José Alberto Teles Meneses Santos, Laurinda
Isabel de Oliveira Fraga Gomes Martins, Luís Manuel Andrade Pereira Gonçalves,
Maria do Rosário Campos Silva Ribeiro, Maria Manuela Pereira Leal,Turmas

Hora saída



Nome da atividade

Aromáticas Vivas  e Empresa de Fruticultura

Data Início

06-11-2018

Período

1P

Objetivos PE

Promover o Empreendedorismo e a Inovação, Promover a Integração no Mundo do Trabalho,
Promover a Escola como Meio Educativo e de Desenvolvimento Técnico e Científico,

• Programar, organizar e orientar as operações de instalação,
manutenção e propagação de culturas aromáticas e florícolas, segundo o
destino do produto e modo de produção.
.     Verificar estratégias empresariais e de negócio.

Objetivos
Gerais

Produção Agrícola
UCFD 7588 (4 tempos) e 7587 (4 tempos) para cada turma.
Economia Agrícola
UFCD 2189 (2 tempos)

Disc/Mód.

Maria Madalena Nunes Barroso
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Maria Madalena Nunes Barroso, Francisco Manuel Lopes Silva Rodrigues, Paula
Maria Costa Areal,

Turmas
11º A , 11º C ,

9:00Hora saída

Nome da atividade

Visita ao Mercado Abastecedor do Porto

Data Início

12-11-2018

Período

1P

Objetivos PE

Promover a Escola como Meio Educativo e de Desenvolvimento Técnico e Científico,
Promover a Integração no Mundo do Trabalho, Promover o Empreendedorismo e a Inovação,

Conhecer o funcionamento de um mercado abastecedor, no que respeita à
oferta à procura e ao preço;
Identificar formas de comercialização de produtos hortofrutícolas;
Segurança, higiene e saúde no trabalho;
Higiene e segurança alimentar;

Objetivos
Gerais

EGA/UFCD 7598 Coercialização e marketing agroalimentar (1 tempos)
Transformação/UFCD6361 Fabrico de compotas, conservas e licores (3 tempos)
Produção Vegetal/ UFCD7633  (3 tempos); UFCD 8373 (3 tempos)Disc/Mód.

Paula Maria Costa Areal
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Francisca Maria Martins Vasconcelos, Maria Madalena Nunes Barroso, Paula Maria
Costa Areal,

Turmas
12º C ,

13:35Hora saída



Nome da atividade

Jogos Tradicionais

Data Início

14-11-2018

Período

1P

Objetivos PE

Promover a Escola como Meio Educativo e de Desenvolvimento Técnico e Científico,
Promover o Desenvolvimento Social, Promover o Sucesso Escolar e Educativo,

Conhecer, selecionar e organizar diferentes tipos de Jogos Tradicionais,
para toda a comunidade educativa. Promover hábitos de vida saudável,
autonomia e responsabilidade.

Objetivos
Gerais

Educação Física

Disc/Mód.

José Alberto Teles Meneses Santos
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Hélder Rafael da Silva e Sousa Correia Tulha, Ana Maria Ribeiro de Sousa,

Turmas
9º F /, 10º A , 10º C , 10º K , 10º R ,

Hora saída

Nome da atividade

Magusto

Data Início

14-11-2018

Período

1P

Objetivos PE

Promover o Desenvolvimento Social,

 Promover as relações internacionais entre os elementos da comunidade
escolar.

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Direção

Lígia Manuela Duarte Magalhães
Proponentes

Responsável

AcompanhamtesTurmas

14.00hHora saída



Nome da atividade

TecFresh – II Feira de Tecnologia para Frutas e
Hortícolas

Data Início

16-11-2018

Período

1P

Objetivos PE

Promover a Escola como Meio Educativo e de Desenvolvimento Técnico e Científico,
Promover o Desenvolvimento Social, Promover o Empreendedorismo e a Inovação,

Economia - Elaborar orçamentos para avaliar investimentos.
PV e FCT - divulgar e mostrar as evoluções tecnológicas que acontecem no
sector agrícola na área da fruticultura e horticultura.

Objetivos
Gerais

Produção Vegetal - UCFD 7639, 7660, 7635, 766 (3 tempos)
FCT - UFCD 6281 (2 tempos)
Economia Agrícola - UFCD 6364 (2 tempos)

Disc/Mód.

Maria Madalena Nunes Barroso
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Paula Maria Costa Areal, Jorge Augusto Elias Beirão Garcia, Maria Madalena Nunes
Barroso,

Turmas
12º C ,

9:00Hora saída

Nome da atividade

Semana Saudável

Data Início

19-11-2018

Período

1P

Objetivos PE

Promover a Escola como Meio Educativo e de Desenvolvimento Técnico e Científico,
Promover o Desenvolvimento Social,

-Sensibilizar a comunidade educativa para a importância da adoção de
comportamentos saudáveis;

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

PESES

Susana Trindade Folhadela de Melo Peixoto
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Rui Miguel Torres Oliveira e Silva, Helena Maria Barreto de Almeida Tomás,
Jerónimo Lopes Francisco, Magda Sofia Pedrosa Balsemão Tribão Fernandes,

Turmas
Todas

Hora saída



Nome da atividade

Dádiva de Sangue

Data Início

19-11-2018

Período

1P

Objetivos PE

Promover o Desenvolvimento Social, Promover a Escola como Meio Educativo e de
Desenvolvimento Técnico e Científico,

Fomentar atitudes de solidariedade

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

PESES

Susana Trindade Folhadela de Melo Peixoto
Proponentes

Responsável

AcompanhamtesTurmas

Hora saída

Nome da atividade

Feirinha saudável

Data Início

20-11-2018

Período

1P

Objetivos PE

Promover o Empreendedorismo e a Inovação, Promover a Formação dos Recursos Humanos,
Promover a Escola como Meio Educativo e de Desenvolvimento Técnico e Científico,
Promover o Sucesso Escolar e Educativo, Promover a Integração no Mundo do Trabalho,

- Promover a utilização de produtos saudáveis, produzidos na Escola
(chuchu, abóbora, Kiwi, frutos vermelhos, iogurte…);
- Enquadrar os produtos transformados na Escola nas tendências
alimentares em vigor;
- Divulgar a adoção de hábitos saudáveis através do recurso a produtos
menos processados;
- Consciencializar para a redução do preconceito alimentar;
- Pesquisar o valor nutritivo e novas receitas que incentivem o consumo
desses produtos
- Divulgar e promover os produtos da escola elaborados pelos alunos;
- Aplicar técnicas de atendimento, vendas, marketing, inventariação;
- Mobilizar a Comunidade e o Meio;

Objetivos
Gerais

2ºD ADR M12 3t t1+ 3t t2
3ºC  Transformação

Disc/Mód.

PESES

Helena Maria Barreto de Almeida Tomás
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Beata Lucja Wiecha, Jorge Augusto Elias Beirão Garcia, Luís Carlos Ruas Coelho,
Magda Sofia Pedrosa Balsemão Tribão Fernandes, Maria Gabriela de Oliveira
Barreto Costa de Matos, Alda Maria de Campos Cruz Teixeira, Maria Madalena
Nunes Barroso, Luís Manuel Andrade Pereira Gonçalves, Susana Maria Gonçalves

Turmas
Todas

Hora saída



Nome da atividade

Corta-Matos Escolar

Data Início

21-11-2018

Período

1P

Objetivos PE

Promover a Escola como Meio Educativo e de Desenvolvimento Técnico e Científico,
Promover o Sucesso Escolar e Educativo, Promover o Desenvolvimento Social,

Realizar uma prova de resistência, com objectivos competitivos. Cumprir e
respeitar o regulamento da prova. Promover hábitos de vida saudável,
autonomia e responsabilidade.

Objetivos
Gerais

Educação Física

Disc/Mód.

José Alberto Teles Meneses Santos
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Hélder Rafael da Silva e Sousa Correia Tulha, Ana Maria Ribeiro de Sousa,

Turmas
Todas

Hora saída

Nome da atividade

Atividade Física - Artes Marciais

Data Início

21-11-2018

Período

1P

Objetivos PE

Promover a Escola como Meio Educativo e de Desenvolvimento Técnico e Científico,
Promover o Desenvolvimento Social, Promover o Sucesso Escolar e Educativo,

Promover hábitos de vida saudável; proporcionando a realização de uma
activiade física diferente das contempladas nos programas.

Objetivos
Gerais

Educação Física M4 - 2 tempos letivos

Disc/Mód.

José Alberto Teles Meneses Santos
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Hélder Rafael da Silva e Sousa Correia Tulha, Ana Maria Ribeiro de Sousa,

Turmas
11º A , 11º C , 11º D , 11º G , 11º K , 11º R ,

Hora saída



Nome da atividade

Ida ao Teatro «Frei Luís de Sousa»

Data Início

28-11-2018

Período

1P

Objetivos PE

Promover o Desenvolvimento Social, Promover o Sucesso Escolar e Educativo,

Proporcionar o contacto com a linguagem do teatro.
Conhecer em palco as personagens, jogos de luzes e falas

Objetivos
Gerais

Português M4 (5 horas em todas as turmas)

Disc/Mód.

Departamentos

Paula Maria Cerqueira de Oliveira Soares
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Amélia Sofia da Silva Vieira, Paula Maria Cerqueira de Oliveira Soares,

Turmas
11º C , 11º D , 11º A , 11º K , 11º R , 11º G ,

9,00Hora saída

Nome da atividade

Feira do Livro

Data Início

03-12-2018

Período

1P

Objetivos PE

Promover o Desenvolvimento Social, Promover o Sucesso Escolar e Educativo,

- Contribuir para o desenvolvimento do gosto pela leitura;
- Contribuir para a valorização do livro.

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Biblioteca

Jerónimo Lopes Francisco
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Alda Maria de Campos Cruz Teixeira, António Joaquim Oliveira Teixeira, Paula Maria
Cerqueira de Oliveira Soares,

Turmas
Todas

Hora saída



Nome da atividade

Mercado de Natal

Data Início

08-12-2018

Período

1P

Objetivos PE

Promover o Sucesso Escolar e Educativo, Promover a Escola como Meio Educativo e de
Desenvolvimento Técnico e Científico, Promover a Integração no Mundo do Trabalho,
Promover o Desenvolvimento Social, Promover o Empreendedorismo e a Inovação,

- Divulgar e promover os produtos da escola elaborados pelos alunos
durante as atividades formativas;
- Promover a transdisciplinaridade entre cursos;
- Possibilitar a inter-relação entre alunos de cursos diferentes;
- Desenvolver competências de empreendedorismo;
- Aplicar técnicas de atendimento, vendas, marketing, inventariação;
- Preparar material e organizar o local destinado ao evento com autonomia e
criatividade;
- Assumir funções específicas e responsabilizar-se pelas mesmas;
- Aplicar técnicas de animação;
- Dar a conhecer o dinamismo da escola;
- Divulgar a oferta formativa e mobilizar a Comunidade e o Meio;

Objetivos
Gerais

ADR M12  3t T1+3t T2

Disc/Mód.

Departamentos

Helena Maria Barreto de Almeida Tomás
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Alda Maria de Campos Cruz Teixeira, Ana Paula Gonçalves Martins, Beata Lucja
Wiecha, Magda Sofia Pedrosa Balsemão Tribão Fernandes, Francisca Maria Martins
Vasconcelos, Susana Maria Gonçalves Martins, Maria do Rosário Campos Silva
Ribeiro, Laurinda Isabel de Oliveira Fraga Gomes Martins, Paula Maria Costa Areal,

Turmas
Todas

Hora saída

Nome da atividade

Corta-Mato Inter-Escolas - Promovida pela C. M. Santo
Tirso

Data Início

12-12-2018

Período

1P

Objetivos PE

Promover o Desenvolvimento Social, Promover o Sucesso Escolar e Educativo,

Representar a escola numa prova de resistência a nível concelhio.

Objetivos
Gerais

Educação Física

Disc/Mód.

José Alberto Teles Meneses Santos
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Hélder Rafael da Silva e Sousa Correia Tulha, Ana Maria Ribeiro de Sousa,

Turmas

9.00Hora saída



Nome da atividade

Ceia de Natal

Data Início

14-12-2018

Período

1P

Objetivos PE

Promover o Desenvolvimento Social,

Comemorar a época natalícia em comunidade.

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Direção

Lígia Manuela Duarte Magalhães
Proponentes

Responsável

AcompanhamtesTurmas

20.00Hora saída

Nome da atividade

Experiências turísticas

Data InícioPeríodo

2P

Objetivos PE

Promover a Escola como Meio Educativo e de Desenvolvimento Técnico e Científico,
Promover a Formação dos Recursos Humanos, Promover a Integração no Mundo do
Trabalho, Promover o Desenvolvimento Social, Promover o Empreendedorismo e a Inovação,
Promover o Sucesso Escolar e Educativo,Acompanhar e visionar as tarefas da produção de um evento.

Promover a criatividade e a cidadania

Objetivos
Gerais

2ºD
[TAA/M8-2t / Ai/M4 - 2t /HCA/M7 - 2t
2ºG
AI/M4-2t
3ºD
[TTG/M7 - 2t / GEO/M7 - 2t/ HCA/M9- 2t]

Disc/Mód.

Maria Manuela Pereira Leal
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Luís Miguel Rodrigues Ribeiro, Laurinda Isabel de Oliveira Fraga Gomes Martins,
Ana Rute Sobral Marcelino,

Turmas
11º D , 12º D ,

Hora saída



Nome da atividade

Visita a Barcelos, Vila Nova de Famalicão

Data InícioPeríodo

2P

Objetivos PE

Promover a Formação dos Recursos Humanos, Promover o Desenvolvimento Social,
Promover o Sucesso Escolar e Educativo,

Promover o conhecimento do património cultural e turístico dos concelhos

Objetivos
Gerais

2ºD
[TAA/M7-2t / Ai/M3 - 3t /HCA/M6 - 3t
2ºG
AI/M3-3t
3ºD
[TAA/M11 - 3t / GEO/M8 - 2t/ HCA/M9- 3t]

Disc/Mód.

Maria Manuela Pereira Leal
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Laurinda Isabel de Oliveira Fraga Gomes Martins, Luís Miguel Rodrigues Ribeiro,
Ana Rute Sobral Marcelino,

Turmas
11º D , 11º G , 12º D ,

Hora saída

Nome da atividade

Visita a Caminha, Cerveira e Valença

Data InícioPeríodo

2P

Objetivos PE

Promover o Desenvolvimento Social, Promover o Sucesso Escolar e Educativo,

Promover o conhecimento do património cultural, ambiental e turístico da
região;
Contactar com a industria turística e desenvolver competências técnicas

Objetivos
Gerais

2ºD
[TAA/M7-2t / Ai/M3 - 3t /HCA/M6 - 3t
2ºG
AI/M3-3t
3ºD
[TAA/M11 - 3t / GEO/M8 - 2t/ HCA/M9- 3t]

Disc/Mód.

Maria Manuela Pereira Leal
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Luís Miguel Rodrigues Ribeiro, Laurinda Isabel de Oliveira Fraga Gomes Martins,

Turmas
11º D , 12º D ,

Hora saída



Nome da atividade

Visita a uma unidade hoteleira em Portugal

Data InícioPeríodo

2P

Objetivos PE

Promover o Sucesso Escolar e Educativo, Promover a Integração no Mundo do Trabalho,
Promover a Formação dos Recursos Humanos,

Visita a um hotel de 5 estrelas a fim de conhecer a realidade hoteleira em
Portugal

Objetivos
Gerais

SRB 5t

Disc/Mód.

Bruno Filipe Oliveira de Sá Neves
Proponentes

Responsável

AcompanhamtesTurmas
12º R ,

Hora saída

Nome da atividade

Visita a Caves / empresa de Vinhos

Data InícioPeríodo

2P

Objetivos PE

Promover a Integração no Mundo do Trabalho, Promover o Sucesso Escolar e Educativo,

Conhecer os processos de fermentação dos vários tipos de vinhos

Objetivos
Gerais

SRB mod 8-  8t

Disc/Mód.

Bruno Filipe Oliveira de Sá Neves
Proponentes

Responsável

AcompanhamtesTurmas
11º R ,

Hora saída



Nome da atividade

Corta-Mato Inter-Escolas - Promovida pela CLDE do
Norte

Data InícioPeríodo

2P

Objetivos PE

Promover o Desenvolvimento Social, Promover o Sucesso Escolar e Educativo,

Representar a escola numa prova de resistência a nível distrital.

Objetivos
Gerais

Educação Física

Disc/Mód.

José Alberto Teles Meneses Santos
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Hélder Rafael da Silva e Sousa Correia Tulha, Ana Maria Ribeiro de Sousa,

Turmas

Hora saída

Nome da atividade

Visita a um Centro de Inspeção Períodica de
Pulverizadores Fitofarmacêuticos

Data InícioPeríodo

2P

Objetivos PE

Promover a Integração no Mundo do Trabalho, Promover o Desenvolvimento Social,
Promover o Sucesso Escolar e Educativo,

Conhecer a periocidade da inspeção; Verificação do estado de
funcionamento dos pulverizadores; Saber as técnicas de calibração e
regulação das máquinas de aplicação; Conhecer as boas práticas de
segurança e saúde na aplicação dos produtos fitofarmacêuticos.

Objetivos
Gerais

Viticultura (ufcd-7666 -2T); Mecanização agrícola (ufcd-6281-2T)

Disc/Mód.

Departamentos

António Lopes Ferreira
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Jorge Augusto Elias Beirão Garcia,

Turmas
11º G ,

Hora saída



Nome da atividade

Sessão de esclarecimento de dúvidas no âmbito da
sexualidade

Data InícioPeríodo

2P

Objetivos PE

Promover a Escola como Meio Educativo e de Desenvolvimento Técnico e Científico,
Promover o Desenvolvimento Social,

- Sensiblizar para a importância de comportamentos responsáveis na
vivência da sexualidade.
- Esclarecer dúvidas em diferentes aspetos da sexualidade

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

PESES

Susana Trindade Folhadela de Melo Peixoto
Proponentes

Responsável

AcompanhamtesTurmas
10º A , 10º C , 10º K , 10º R ,

Hora saída

Nome da atividade

Almoço temático " La Vie en Rose"

Data InícioPeríodo

2P

Objetivos PE

- Desenvolver competências orais e escritas na língua francesa.
- Alargar conhecimentos sobre a cultura e gastronomia francesas.

Objetivos
Gerais

Módulo 4- 4 tempos

Disc/Mód.

Susana Trindade Folhadela de Melo Peixoto
Proponentes

Responsável

AcompanhamtesTurmas
11º R , 11º D ,

Hora saída



Nome da atividade

Viveiro "Hortícola da Norte" e Floricultura

Data InícioPeríodo

2P

Objetivos PE

Promover o Empreendedorismo e a Inovação, Promover a Integração no Mundo do Trabalho,
Promover a Escola como Meio Educativo e de Desenvolvimento Técnico e Científico,

Programar, organizar e orientar as operações de instalação, manutenção e
colheita de culturas hortícolas
Contactar novas culturas florícolas e novos processos de produção

Objetivos
Gerais

Produção Agrícola
UCFD 7588 (4 tempos) e 7587 (3 tempos) para cada turma.

Disc/Mód.

Francisco Manuel Lopes Silva Rodrigues
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Francisco Manuel Lopes Silva Rodrigues,

Turmas
11º C ,

Hora saída

Nome da atividade

Concurso Cozinha de Autor

Data Início

07-01-2019

Período

2P

Objetivos PE

Preparar e confecionar iguarias de cozinha tradicional portuguesa
desconstruida;
Preparar e confecionar iguarias de cozinha internacional desconstruída;
Confecionar e servir iguarias com um empratamento harmonioso e
equilibrado, recorrendo a técnicas de empratamento clássicas ou modernas;
Preparar e confecionar iguarias com recurso a técnicas inovadoras que vão
ao encontro das novas tendências da cozinha.
Manter o espaço de trabalho limpo e asseado, aplicando as normas de
higiene previstas no HACCP.

Objetivos
Gerais

Módulo 11 - 2 tempos
Módulo 12 - 2 tempos
Módulo 14 - 2 tempos
Módulo 15 - 2 tempos

Disc/Mód.

Susana Maria Gonçalves Martins
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Ana Paula Gonçalves Martins, Luís Carlos Ruas Coelho, Rogério Pedro Oliveira da
Costa Ferreira,

Turmas
12º K , 10º K ,

Hora saída



Nome da atividade

Visita à cozinha central do grupo Ibersol e duas
unidades hoteleiras

Data Início

16-01-2019

Período

2P

Objetivos PE

Promover a Integração no Mundo do Trabalho, Promover o Empreendedorismo e a Inovação,
Promover o Sucesso Escolar e Educativo,

- Dar a conhecer aos alunos uma unidade hoteleira e o seu funcionamento,
visitando as zonas de serviço e zonas de hospedes.

- Proporcionar aos alunos o contacto com uma cozinha/pastelaria em grange
escala assim como com o conceito de uma cozinha central e seus
equipamentos e utensílios que estão relacionados com as suas áreas de
estudo.Objetivos

Gerais

2ºK
SCP M9 - 4t
FCT M2 - 4t

2ºR
SRB M5 4t

Disc/Mód.

Rogério Pedro Oliveira da Costa Ferreira
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Rogério Pedro Oliveira da Costa Ferreira, Luís Carlos Ruas Coelho, Bruno Filipe
Oliveira de Sá Neves, Susana Maria Gonçalves Martins, Ana Paula Gonçalves
Martins,Turmas

11º K , 11º R ,

9:00Hora saída

Nome da atividade

Visita à casa de Camilo

Data Início

24-01-2019

Período

2P

Objetivos PE

Promover o Desenvolvimento Social, Promover o Sucesso Escolar e Educativo,

Conhecer o espaço onde Camilo Castelo Branco viveu os últimos anos.
Participar em atividades promovidas pela Casa de Camilo.
Dinamizar o interesse pelo autor.

Objetivos
Gerais

Português M5 - Creditação de 5 horas para todas as turmas.

Disc/Mód.

Departamentos

Paula Maria Cerqueira de Oliveira Soares
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Amélia Sofia da Silva Vieira, Paula Maria Cerqueira de Oliveira Soares,

Turmas
11º A , 11º C , 11º D , 11º G , 11º K , 11º R ,

14h30Hora saída



Nome da atividade

Dia da Intenet Segura

Data Início

06-02-2019

Período

2P

Objetivos PE

Promover o Desenvolvimento Social, Promover o Sucesso Escolar e Educativo,

- Identificação e prevenção dos riscos decorrentes da utilização das
tecnologias.
- Preparar os alunos para o uso consciente das tecnologias;

Objetivos
Gerais

TIC

Disc/Mód.

Jerónimo Lopes Francisco
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Orlando Manuel de Freitas Rodrigues, Maria de Lurdes Carvalho Gomes,

Turmas

Hora saída

Nome da atividade

Cantinho das aromáticas, unidade hoteleira e Cesar
Castro.

Data Início

06-02-2019

Período

2P

Objetivos PE

Promover a Integração no Mundo do Trabalho, Promover o Empreendedorismo e a Inovação,
Promover o Sucesso Escolar e Educativo,

- Dar a conhecer aos alunos uma unidade hoteleira e o seu funcionamento,
visitando as zonas de serviço e zonas de hospedes.

- Proporcionar aos alunos o contacto com materiais e equipamentos e
utensílios relacionados com as suas áreas de estudo.

-Proporcionar aos alunos o contacto com grande variedade de ervas
aromáticas que podem ser usadas na cozinha, pastelaria, bar e restaurante,
reconhecendo os seus benefícios e potencial de utilização.

Objetivos
Gerais

1ºK
SCP M1 - 3t
FCT M1 - 3t
TA M1 - 1t,
TA M2 - 1t
1ºR

Disc/Mód.

Conselho Técnico

Rogério Pedro Oliveira da Costa Ferreira
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Susana Maria Gonçalves Martins, Luís Carlos Ruas Coelho, Bruno Filipe Oliveira de
Sá Neves,

Turmas
10º K , 10º R ,

9:00Hora saída



Nome da atividade

Visita ao Convento de Mafra: O Ano da Morte de
Ricardo Reis - Uma integração histórica

Data Início

15-02-2019

Período

2P

Objetivos PE

Promover o Sucesso Escolar e Educativo,

Motivar os alunos para a leitura e estudo da obra "Ano da Morte de Ricardo
Reis" de José Saramago;
Promover o gosto pela leitura
Estimular o gosto pela arte da representação ;
Reconhecer as especificidades do texto dramático;
Distinguir o texto dramático da sua representação;
Conhecer o teatro enquanto sistema de comunicação entre diferentes
códigos;
Reconhecer o património cultural e monumental.
.

Objetivos
Gerais

Português - Mód. 9 - 8t

Disc/Mód.

Maria do Rosário Campos Silva Ribeiro
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Olga Maria Dias Veloso, Amélia Sofia da Silva Vieira,

Turmas
12º R , 12º D , 12º C , 12º A , 12º K ,

09.00hHora saída

Nome da atividade

Semana da Leitura

Data Início

18-02-2019

Período

2P

Objetivos PE

Promover o Sucesso Escolar e Educativo,

- Fomentar o gosto pela leitura;
- Desenvolver competências de leitura;
- Promover a articulação curricular.

Objetivos
Gerais

Português

Disc/Mód.

Biblioteca

Jerónimo Lopes Francisco
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Maria do Rosário Campos Silva Ribeiro, Sílvia Sofia da Cunha Pereira, Olga Maria
Dias Veloso, Paula Maria Cerqueira de Oliveira Soares,

Turmas
Todas

Hora saída



Nome da atividade

Visita "feira anual da Trofa" Viveiros da "Boca"

Data Início

01-03-2019

Período

2P

Objetivos PE

Promover a Integração no Mundo do Trabalho, Promover o Desenvolvimento Social,
Promover o Sucesso Escolar e Educativo,

Identificar diferentes sistemas de rega;
Contactar com diversos sistemas de propagação
Reconhecer diferentes equipamentos  usados na obtenção de plantas
Conhecer e identificar as alfaias e equipamentos inerentes às diferentes
operações culturais;

Objetivos
Gerais

PA M3,, M5 e M6
Mac M1
AI M2Disc/Mód.

Departamentos

Francisco Manuel Lopes Silva Rodrigues
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

António Lopes Ferreira, Beata Lucja Wiecha, José Manuel Silva Lopes, Margarida
Maria Rocha Moreira da Silva, Luís Miguel Rodrigues Ribeiro,

Turmas
10º A , 10º C ,

9:00Hora saída

Nome da atividade

Visita BTL

Data Início

14-03-2019

Período

2P

Objetivos PE

Promover a Integração no Mundo do Trabalho, Promover o Sucesso Escolar e Educativo,

Conhecer a realidade hoteleira em Portugal

Objetivos
Gerais

SRB mod 17 - 8 t

Disc/Mód.

Bruno Filipe Oliveira de Sá Neves
Proponentes

Responsável

AcompanhamtesTurmas
12º R ,

Hora saída



Nome da atividade

Deifil e Hidroponia

Data Início

14-03-2019

Período

2P

Objetivos PE

Promover a Escola como Meio Educativo e de Desenvolvimento Técnico e Científico,
Promover o Empreendedorismo e a Inovação,

Conhecer "in loco" as técnicas que permitem salvaguardar a variabilidade
genética das plantas.
Conhecer as técnicas e a importância da propagação de plantas in vitro.
Reconhecer a importância da produção de plantas em hidroponia.
Tomar conhecimentos comas técnicas e fatores de produção na produção
hidropónica.
Compreender as diferentes formas de se obterem as matérias primas e a
importância da sua qualidade, para a transformação agro-alimentar.

Objetivos
Gerais

FCT: ufcd 7588 (1 tempos)
Produção Vegetal: ufcd 7635 e 7660 (4 tempos)
Biologia - M7 e M8. (avaliação)
Transformação - ufcd 6361 (2 tempos)

Disc/Mód.

Maria Madalena Nunes Barroso
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Helena Maria Barreto de Almeida Tomás, Francisca Maria Martins Vasconcelos,

Turmas
12º C ,

9Hora saída

Nome da atividade

Visita de Estudo Alimentaria 2019

Data Início

25-03-2019

Período

2P

Objetivos PE

Promover a Escola como Meio Educativo e de Desenvolvimento Técnico e Científico,
Promover a Integração no Mundo do Trabalho, Promover o Empreendedorismo e a Inovação,

Reconhecer e identificar materiais para empratar e decorar pratos.
Reconhecer e identificar Acondicionar e conservar produtos.
Reconhecer e identificar marcas de produtos do canal Horeca.
Provar novos produtos e tendências do setor alimentar
Identificar tipos de stands de marcas e produtos

Objetivos
Gerais

SCP
M16 3T
M13 4TDisc/Mód.

Conselho Técnico

Luís Carlos Ruas Coelho
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Ana Paula Gonçalves Martins,

Turmas
12º K ,

7:00Hora saída



Nome da atividade

Visita ao Zoo da Maia

Data Início

28-03-2019

Período

2P

Objetivos PE

Promover a Escola como Meio Educativo e de Desenvolvimento Técnico e Científico,
Promover o Sucesso Escolar e Educativo,

Dinamizar uma consciência de preservação da biodiversidade.
Sensibilizar para a importância do trabalho de um tratador de animais em
cativeiro.
Observar as práticas de enriquecimento ambientar e alimentar.
Verificar a aplicação dos espaços inerentes a um zoo.
Proceder à identificação e caracterização das espécies de pequenos
mamíferos.
Observar o comportamento dos pequenos mamíferos existentes no zoo.

Objetivos
Gerais

SRA M4 (2 aulas)
HNA M2 (1 aula) / M4 (1 aula)
VTA M6  (3 aulas)Disc/Mód.

Departamentos

Mónica Paula dos Santos Rito
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Ana Teresa Bragança Rebelo, Tiago André Pereira Ribeiro,

Turmas
9º F /,

9hHora saída

Nome da atividade

Visita de estudo –  região Sul Produção Vegetal e
Animal

Data Início

01-04-2019

Período

2P

Objetivos PE

Promover a Escola como Meio Educativo e de Desenvolvimento Técnico e Científico,
Promover a Integração no Mundo do Trabalho, Promover o Empreendedorismo e a Inovação,

Dar a conhecer aos alunos do 3.º ano diferentes culturas e espécies e
modos de produção.
Comparar as técnicas, modo de produção e organização em áreas de
produção de maior dimensão.
Reconhecer as diferentes espécies que se produzem no nosso país.
Compreender a importância da qualidade da matéria prima de origem animal
ou vegetal, na elaboração de produtos transformados.
Identificar tecnologias e equipamentos usados no fabrico de produtos
transformados.

Objetivos
Gerais

FCT ufcd 7583
Produção Vegetal ufcd 7668 e 7633
Produção Animal ufcd 7702, 7708
Transformação ufcd 6361, 6859

Disc/Mód.

Maria Madalena Nunes Barroso
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Beata Lucja Wiecha, José Manuel Silva Lopes, Tiago André Pereira Ribeiro, Jorge
Augusto Elias Beirão Garcia, Francisca Maria Martins Vasconcelos,

Turmas
12º C , 12º A ,

7:00Hora saída



Nome da atividade

Visita à estação Litoral da Aguda

Data Início

02-04-2019

Período

2P

Objetivos PE

Promover a Escola como Meio Educativo e de Desenvolvimento Técnico e Científico,
Promover o Sucesso Escolar e Educativo,

Dinamizar uma consciência ecológica e ambiental.
Incentivar o interesse por algumas espécies marinhas da nossa costa e suas
necessidades, tanto ao nível do habitat como alimentar.
Percecionar a diversidade alimentar das diferentes espécies e
constrangimentos provocados pela degradação dos seus habitats.
Observar e caracterizar diferentes espécies de peixes e o seu meio
ambiente.
Observar, identificar e distinguir peixes ósseos de peixes cartilagíneos.
Observar as condições do meio ambiente que condicionam os hábitos de
vida destas espécies (temperatura, água e hábitos alimentares).

Objetivos
Gerais

SRA M4 (3 aulas)
HNA M1 (2 aulas) / M2 (2 aula)

Disc/Mód.

Departamentos

Mónica Paula dos Santos Rito
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Mónica Paula dos Santos Rito, Ana Teresa Bragança Rebelo,

Turmas
9º F /,

9hHora saída

Nome da atividade

Dia R: a caminho... da EPACSB

Data Início

04-04-2019

Período

2P

Objetivos PE

Promover a Escola como Meio Educativo e de Desenvolvimento Técnico e Científico,
Promover o Desenvolvimento Social, Promover o Sucesso Escolar e Educativo,

Promover o cursos de Restaurante/bar e Cozinha/ pastelaria.
Dar a conhecer as atividades relativas a cada curso.
Apresentar, em língua estrangeira, o plano curricular dos cursos.

Objetivos
Gerais

SCP M5 -4t, M7-M1, M9-4t,,M11 - 2t, M13-3t,, M14-2t,M16-1t
SRB M4-2t,,M6-2t,,M7-4t,M10-3t, M13-2t, M14-5t
Francês M2-3t
Inglês M2-3t

Disc/Mód.

Maria do Rosário Campos Silva Ribeiro
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Ana Paula Gonçalves Martins, Bruno Filipe Oliveira de Sá Neves, Hugo Alexandre
Costa e Almeida Figueiredo, Luís Carlos Ruas Coelho, Rogério Pedro Oliveira da
Costa Ferreira, Susana Maria Gonçalves Martins, Maria Cecília da Silva F.da Mota
Gradim Barros, Paula Maria Cerqueira de Oliveira Soares,

Turmas
10º K , 10º R , 11º K , 11º R , 12º K , 12º R ,

Hora saída



Nome da atividade

Almoço de Páscoa

Data Início

10-04-2019

Período

2P

Objetivos PE

Promover o Desenvolvimento Social,

Promover o convívio entre professores e funcionários.

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Direção

Lígia Manuela Duarte Magalhães
Proponentes

Responsável

AcompanhamtesTurmas

13.00Hora saída

Nome da atividade

Visita de estudo a Empresas de Boas Práticas
Agrícolas da região de produção vegetal  e animal

Data Início

23-04-2019

Período

2P

Objetivos PE

Promover a Escola como Meio Educativo e de Desenvolvimento Técnico e Científico,
Promover a Integração no Mundo do Trabalho, Promover o Empreendedorismo e a Inovação,

• Identificar as espécies frutícolas, hortícolas e florícolas e espécies
pecuárias mais utilizadas nesta região..
• Reconhecer e identificar  as operações de instalação, manutenção e
colheita de culturas frutícolas, hortícolas e florícola, assim como espécies
pecuárias, segundo o destino do produto e modo de produção.

Objetivos
Gerais

Produção Agrícola
UFCD 7588 e 7587 (5 tempo)
UFCD (3 tempos)Disc/Mód.

Maria Madalena Nunes Barroso
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Maria Madalena Nunes Barroso, Margarida Maria Rocha Moreira da Silva,

Turmas
11º A ,

9:00Hora saída



Nome da atividade

Encontro Inter-Escolas Profissionais

Data InícioPeríodo

3P

Objetivos PE

Proporcionar um  intercâmbio entre as Escolas Profissionais, quer a nível
social quer a nível competitivo.

Objetivos
Gerais

Educação Física

Disc/Mód.

José Alberto Teles Meneses Santos
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Hélder Rafael da Silva e Sousa Correia Tulha, Ana Maria Ribeiro de Sousa,

Turmas

9.00Hora saída

Nome da atividade

Estação Vitivinícola Amândio Galhano

Data InícioPeríodo

3P

Objetivos PE

Promover a Integração no Mundo do Trabalho, Promover o Desenvolvimento Social,
Promover o Sucesso Escolar e Educativo, Promover o Empreendedorismo e a Inovação,

Saber as técnicas de aplicação de fitofármacos,;
Identificar os diferentes tipos de pulverizadores;
Reconhecer e identificar as diferentes máquinas vinhateiras inerentes às
diferentes operações culturais numa vinha.

Objetivos
Gerais

Viticultura (ufcd-7666-3T), Mecanização (ufcd-6281-2T e 2858-2T)

Disc/Mód.

Departamentos

António Lopes Ferreira
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Jorge Augusto Elias Beirão Garcia,

Turmas
11º G ,

Hora saída



Nome da atividade

Jornadas Técnicas Agrícolas

Data InícioPeríodo

3P

Objetivos PE

Promover a Escola como Meio Educativo e de Desenvolvimento Técnico e Científico,
Promover a Formação dos Recursos Humanos, Promover a Integração no Mundo do
Trabalho, Promover o Empreendedorismo e a Inovação, Promover o Sucesso Escolar e
Educativo,Promover o conhecimento e competências na área agrícola;

Despertar o interesse pelo empreendedorismo e inovações técnicas
agrícolas

Objetivos
Gerais

A ponderar

Disc/Mód.

Departamentos

Jorge Augusto Elias Beirão Garcia
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Ana Teresa Bragança Rebelo, António Lopes Ferreira, Beata Lucja Wiecha,
Francisca Maria Martins Vasconcelos, Francisco Manuel Lopes Silva Rodrigues,
Isaías José de Oliveira Pereira Machado, Jorge Augusto Elias Beirão Garcia, José
Manuel Silva Lopes, Luís Manuel Andrade Pereira Gonçalves, Margarida Maria

Turmas
10º A , 10º C , 11º A , 11º C , 12º A , 12º C ,

Hora saída

Nome da atividade

Apresentação de Projetos Estatísticos

Data Início

23-04-2019

Período

3P

Objetivos PE

Promover o Empreendedorismo e a Inovação, Promover o Sucesso Escolar e Educativo,
Promover o Desenvolvimento Social,

Desenvolver a capacidade de usar a Matemática como ferramenta de
interpretação de fenómenos que nos rodeiam. Desenvolver a capacidade de
comunicação com os outros.

Objetivos
Gerais

P.A. - Matemática - Módulo 3 - 4 tempos
R.B. - Matemática - Módulo 3 - 4 tempos
C.P. - Matemática - Módulo 3 - 4 tempos
T.V. - Matemática - Módulo 3 - 4 tempos

Disc/Mód.

Departamentos

Alda Maria de Campos Cruz Teixeira
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Alda Maria de Campos Cruz Teixeira, Ana Cristina Torres Rosas, Rita Gentil Pereira
António Leiras,

Turmas
11º A , 11º C , 11º G , 11º K , 11º R ,

Hora saída



Nome da atividade

Visita de estudo a empresa de hidroponia (Academia
da Hidroponia) e Empresa de alfaias agrícolas
(Herculano)

Data Início

23-04-2019

Período

3P

Objetivos PE

Promover a Escola como Meio Educativo e de Desenvolvimento Técnico e Científico,
Promover o Empreendedorismo e a Inovação,

.Dar a aconhecer as diferentes técnicas de nstalação, manutenção e colheita
de culturas hortícolas em instalações de hidroponia.
. Dar a conhecer as técnicas de produção das alfaias agrícolas, identificação
e conhecer novas alfaias agrícolas.

Objetivos
Gerais

Produção vegetal: ufcd 7588 (4 tempos)
Mecanização Agrícola ufcd 2858, 6280 e 7582 (3 tempos)

Disc/Mód.

Maria Madalena Nunes Barroso
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

António Lopes Ferreira, Francisco Manuel Lopes Silva Rodrigues, José Manuel Silva
Lopes,

Turmas
11º A , 11º C ,

Hora saída

Nome da atividade

Visita a Lisboa e Sintra

Data Início

29-04-2019

Período

3P

Objetivos PE

Promover a Escola como Meio Educativo e de Desenvolvimento Técnico e Científico,
Promover a Formação dos Recursos Humanos, Promover o Desenvolvimento Social,
Promover o Sucesso Escolar e Educativo,

- Apresentar os projetos no âmbito do "Nós Promos"
- Reconhecer a importância da utilização da planta ortogonal no interior das
cidades
- Valorizar a arte nacional
- Conhecer o património construído em Portugal

Objetivos
Gerais

2 D
AI4 - 6h ,  HCA7 - 4h, TAA7  - 2h  TTG - 2h

2 G
AI4 - 6h

Disc/Mód.

Luís Miguel Rodrigues Ribeiro
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Maria Manuela Pereira Leal, Laurinda Isabel de Oliveira Fraga Gomes Martins,

Turmas
11º D , 11º G ,

7.00Hora saída



Nome da atividade

Ida ao Teatro: "Auto da Barca do Inferno"

Data Início

30-04-2019

Período

3P

Objetivos PE

Promover o Desenvolvimento Social, Promover o Sucesso Escolar e Educativo,

Reconhecer as especificidades do texto dramático.
Distinguir o texto de teatro da sua representação.
Explorar o significado simbólico das personagens e dos objetos em cena.
Compreender os valores intemporais veiculados pela obra "Auto da Barca do
Inferno".

Objetivos
Gerais

Língua Portuguesa / módulo 15
4 tempos

Disc/Mód.

Departamentos

Amélia Sofia da Silva Vieira
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Hélder Rafael da Silva e Sousa Correia Tulha, Mónica Paula dos Santos Rito,

Turmas
9º F /,

9h00Hora saída

Nome da atividade

6ª Feira Radical &  Desportos Coletivos

Data Início

03-05-2019

Período

3P

Objetivos PE

Representar a Escola em atividades radicais
Representar a escola num torneio de futsal a nível concelhio.

Objetivos
Gerais

Educação Física

Disc/Mód.

Ana Maria Ribeiro de Sousa
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Hélder Rafael da Silva e Sousa Correia Tulha,

Turmas
11º D , 11º G ,

9.00Hora saída



Nome da atividade

Visita ao centro de Ciência Viva de Vila de Conde

Data Início

07-05-2019

Período

3P

Objetivos PE

Promover a Escola como Meio Educativo e de Desenvolvimento Técnico e Científico,
Promover o Sucesso Escolar e Educativo,

Dinamizar uma consciência ecológica e ambiental, de preservação da
biodiversidade.
Observar as práticas de enriquecimento ambientar e alimentar.
Percecionar a diversidade alimentar das diferentes espécies e
constrangimentos provocados pela degradação dos seus habitats.
Observar e caracterizar diferentes espécies marinhas e o seu meio
ambiente.Objetivos

Gerais

SRA M5 (3 aulas)
HNA M1 (2 aulas)
VTA  M2 (2 aulas)Disc/Mód.

Departamentos

Mónica Paula dos Santos Rito
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Ana Teresa Bragança Rebelo, Tiago André Pereira Ribeiro,

Turmas
9º F /,

9hHora saída

Nome da atividade

Visita ao Porto - Planetário e Casa da Música

Data Início

24-05-2019

Período

3P

Objetivos PE

Promover o Desenvolvimento Social, Promover o Sucesso Escolar e Educativo,

- Compreender o universo em que vivemos
- Fomentar o convívio entre discentes e docentes
- Verificar na prática a intensidade do som

Objetivos
Gerais

AI M2 - 4 h
Mat 1 - 2 h
Mat 2 - 1 hDisc/Mód.

Luís Miguel Rodrigues Ribeiro
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Alda Maria de Campos Cruz Teixeira,

Turmas
10º A , 10º C ,

9Hora saída



Nome da atividade

Caminhada nos Picos da Europa

Data Início

30-05-2019

Período

3P

Objetivos PE

Promover o Desenvolvimento Social, Promover o Sucesso Escolar e Educativo,

Promover o espírito de grupo e entreajuda;
Desenvolver a condição física, o respeito e gosto pelas actividades
desportivas ao ar livre;
promover a interdisciplinaridade, a troca de experiências;
Conhecer a economia local;
Proporcionar aos alunos experiências fora do seu ambiente escolar onde
podem tocar, sentir e ter contacto directo com o local a explorar.Objetivos

Gerais

3D- TTG, M9- 3T
TAA-M12-3T
ED-M6-4T-M7
AI- M6- 3T

3A - ING/M9 - 3T

Disc/Mód.

Hélder Rafael da Silva e Sousa Correia Tulha
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Hélder Rafael da Silva e Sousa Correia Tulha, Ana Maria Ribeiro de Sousa, Luís
Miguel Rodrigues Ribeiro, Maria Manuela Pereira Leal, Maria Gabriela de Oliveira
Barreto Costa de Matos, Laurinda Isabel de Oliveira Fraga Gomes Martins, José
Alberto Teles Meneses Santos, Maria Cecília da Silva F.da Mota Gradim Barros,

Turmas
12º C , 12º D , 12º A , 12º K , 12º R ,

5:00Hora saída

Nome da atividade

Dia da Escola

Data Início

21-06-2019

Período

3P

Objetivos PE

Promover o Desenvolvimento Social,

Valorizar a história da nossa Escola;
Reforçar o sentido de pertença.

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Lígia Manuela Duarte Magalhães
Proponentes

Responsável

AcompanhamtesTurmas

Hora saída



Nome da atividade

Agrolympics

Data Início

21-06-2019

Período

3P

Objetivos PE

Comemorar o Dia da Escola com atividade relacionada com o Curso;
Promover o trabalho em equipa, o espírito de entreajuda e a competição
saudável;
Selecionar uma equipa para representar a Escola na Agrolympics Nacional.

Objetivos
Gerais

Sem creditações

Disc/Mód.

Departamentos

Jorge Augusto Elias Beirão Garcia
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Ana Teresa Bragança Rebelo, António Lopes Ferreira, Beata Lucja Wiecha,
Francisca Maria Martins Vasconcelos, Francisco Manuel Lopes Silva Rodrigues,
Isaías José de Oliveira Pereira Machado, Jorge Augusto Elias Beirão Garcia, José
Manuel Silva Lopes, Luís Manuel Andrade Pereira Gonçalves, Margarida Maria

Turmas
10º A , 10º C , 11º A , 11º C ,

Hora saída

Nome da atividade

Passeio de professores

Data Início

11-07-2019

Período

3P

Objetivos PE

Promover o Desenvolvimento Social,

Proporcionar momentos de convívio entre os professores da Escola.

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Lígia Manuela Duarte Magalhães
Proponentes

Responsável

AcompanhamtesTurmas

8.00Hora saída



Nome da atividade

Concursos

Data InícioPeríodo

Todos

Objetivos PE

Promover o Desenvolvimento Social, Promover o Sucesso Escolar e Educativo, Promover a
Formação dos Recursos Humanos,

- Promover o gosto pela escrita e por uma ortografia correta;
- Promover a autonomia na escrita;
- Incentivar a leitura autónoma;
- Impulsionar o contacto direto com obras e autores;
- Fomentar o gosto pela escrita em poesia.

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Biblioteca

Jerónimo Lopes Francisco
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Maria do Rosário Campos Silva Ribeiro, Olga Maria Dias Veloso, Paula Maria
Cerqueira de Oliveira Soares, Sílvia Sofia da Cunha Pereira,

Turmas
Todas

Hora saída

Nome da atividade

Exposições Temáticas e de Autor

Data InícioPeríodo

Todos

Objetivos PE

Promover o Desenvolvimento Social, Promover o Sucesso Escolar e Educativo,

- Lembrar datas relevantes para a formação do aluno enquanto cidadão.
- Divulgar aspetos culturais, nacionais e internacionais

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Biblioteca

Jerónimo Lopes Francisco
Proponentes

Responsável

AcompanhamtesTurmas

Hora saída



Nome da atividade

Encontro de autores

Data InícioPeríodo

Todos

Objetivos PE

Promover o Desenvolvimento Social, Promover o Sucesso Escolar e Educativo,

- Contribuir para o desenvolvimento do gosto pela leitura;
- Contribuir para a valorização do livro e dos autores.

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Biblioteca

Jerónimo Lopes Francisco
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Maria do Rosário Campos Silva Ribeiro, Olga Maria Dias Veloso, Paula Maria
Cerqueira de Oliveira Soares, Sílvia Sofia da Cunha Pereira, Magda Sofia Pedrosa
Balsemão Tribão Fernandes,Turmas

Todas

Hora saída

Nome da atividade

Clube da Proteção Civil

Data Início

03-10-2018

Período

Todos

Objetivos PE

Promover o Sucesso Escolar e Educativo, Promover o Desenvolvimento Social,

Promover a importância da Proteção Civil.
Sublimar a importância da mitigação dos riscos naturais e tecnológicos.
Sensibilizar os alunos para a prevenção dos riscos.

Objetivos
Gerais

AI 3 - 2 h
Cidadania e Mundo Atual - 4 h

Disc/Mód.

Luís Miguel Rodrigues Ribeiro
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

Ana Rute Sobral Marcelino,

Turmas
9º F /, 11º D , 11º G ,

Hora saída



Nome da atividade

Apps for Good

Data Início

04-10-2018

Período

Todos

Objetivos PE

Promover a Escola como Meio Educativo e de Desenvolvimento Técnico e Científico,
Promover o Empreendedorismo e a Inovação, Promover o Desenvolvimento Social,

Promover o uso das novas tecnologias com objetivos sociais.

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Biblioteca

Jerónimo Lopes Francisco
Proponentes

Responsável

AcompanhamtesTurmas

Hora saída

Nome da atividade

Programa Erasmus+ Ação Chave 2: Parcerias
Estratégicas:"Feeding our Minds"

Data Início

14-10-2018

Período

Todos

Objetivos PE

Promover o Desenvolvimento Social, Promover o Sucesso Escolar e Educativo, Promover a
Formação dos Recursos Humanos, Promover a Integração no Mundo do Trabalho,

Desenvolver competência ao nível do trabalho de equipa.
Desenvolver novas competências em cozinha e restaurante/bar, com vista à
empregabilidade: "Como preparar para cozinhar prato principail no
restaurante": " Mise en palce"; "Como se preparar para fazer pastelaria".
Desenvolver as competências linguísticas, nomeadamento do inglês

Objetivos
Gerais Disc/Mód.

Maria do Rosário Campos Silva Ribeiro
Proponentes

Responsável

Acompanhamtes

José Alberto Teles Meneses Santos, Rogério Pedro Oliveira da Costa Ferreira, Maria
Cecília da Silva F.da Mota Gradim Barros, Maria Manuela Pereira Leal,

Turmas
11º K , 11º R ,

Hora saída


